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I. Présentation de la théorie du docteur Ermiane

Nous allons maintenant nous initier aux recherches et travaux de pro-
sopologie du Dr Ermiane (Docteur René Roger de son vrai nom, médecin
généraliste en région parisienne dans les années 1940 a 70). En fait, pratique-
ment tout son travail de prosopologie peut étre simplement résumé par les
quelques tableaux placés a la fin des différentes parties de ce chapitre, et cela
bien qu'il ait publié¢ dans ce domaine quatre & cing ouvrages entre les
années 1949 et 1969 (voir la bibliographie). Cela peu sembler étonnant mais
en fait, il s"agit la du travail de tout une vie résumé et comprimé au maximum

sous forme d’aide-mémoire, dans lesquels ne sont retenus que les éléments

. défi mtxfs etﬁesseﬁhels de ses fechﬁrches Poug assimiler [tc;i“ connaﬁsanQes et

pouvoir.les appliquer corre¢fement. il faut conjointement beaucoup travaillef
I'observation de I'expression des visages qui nous entourent, et la psychologie

, qui leur est associge. Cela permet d’aboutir a un résultat le plus souvent trés

':"'mlié’l?&qam et 'parfbm csyrpxenam pdr le' ;;ﬁms de I'é@lde engnadJe qu il _l[ipgorl? i

I 1
Curieusement, c¢’est un auteur ignoré ou assez peu connu malgré son

agctennete‘_‘et qﬂLn “est _pas ap récié i sa juste valeur. Rares en effet sont les

personnes_qui (im:n bien, asqlm le xtableau :&éneral de @ynthese (tablcau &

pages 326 — 327), ou qui sont capables de faire une analyse de prosopologie
pertinente. Tout est bon chez Ermiane si I’on peut dire et plus on le pratique,
moins I'on peut s’en passer, méme s'il existe dans ses différents ouvrages des
défauts de jeunesse, des redites, des longueurs et parfois tout de méme la sen-
sation de tourner en rond induite par les limites méme de sa méthode. C'est la
que 1'on comprend mieux I'intérét irremplagable des autres méthodes présen-
tées dans les chapitres précédents (théorie de Laidrich et Typologie surtout),
qui forment alors un prolongement ou une complémentarité parfaite.

A ce propos, on peut tout de méme s’étonner que Ermiane ne se réfe-
re & aucun moment dans ses écrits a ces autres approches de la morphopsy-
chologie, et qu’il n"ait toujours fait ses portraits qu’en utilisant exclusivement
les expressions musculaires et les regards. Cela illustre bien a mon sens les
cloisonnements de ce milieu de la morphopsychologie, qui persistent encore
actuellement et qui sont dus au manque d’ouverture d’esprit de certains. Ceci
dit, dans les années soixante, Laidrich n’était pas connu en France et Corman
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pas suffisamment crédible a ses yeux probablement. En fait, on a I'impression
qu’il est simplement difficile d’étre trés performant dans plusieurs domaines
de en méme temps. Le but de ce livre est donc bien de rassembler et dévelop-
per toutes les approches efficaces et fiables dans le domaine de la psychologie
de I'homme par I'observation des traits et expressions de son visage.

L’étude se fera essentiellement a partir de 'explication et du com-
mentaire des différents tableaux synthétiques placés i la fin des parties 1 i v
et v. Il conviendra donc de les consulter de fagon paralléle au texte qui les pré-
cede. Cela sera aussi I'occasion pour nous de développer d’autres idées ou
d’élargir celles déja existantes dans les textes d’Ermiane. La progression géné-
rale de 1'étude s’établira donc de la maniére suivante:

II page 283: les muscles étudiés un par un
(les trois premiers tableaux pages 298 a 305).

{ ‘111 page 3067 les muscles regroupés en sous- !Ipes ~ 1
\ po{lr créer das contepls {le quatﬁeme tableau pa 313& '%H:J.

v page 314: les regards seuls ou associ€s aux
A expressm‘rls mu;scu[au‘es {le mnquwme tablerau pageﬁ 318.et 31.9) I~
; | U J 1]

L_'! (3 .lr ." l' '\" Y o -
V page 320: I’ enchamemem des muscles un par un et en
sous groupes, associé aux regards, dans une description générale

(Te suué nie tal:geau page\ 326 qt 32'0‘ ” ' ( »

Yy 2 S’ & Y -

VI page 328: les 24 planches d’ Ermmne.
VII page 352: 966 combinaisons d’expressions musculaires,

VIII page 376: 75 expressions de la douleur et de la timidité.

' IX page 379: étude prosopologique du visage de la Joconde
avec déformations (deux planches de onze photos).

Ces tableaux synthétiques n’existent nulle part sous cette forme
dans les livres d'Ermiane ou ailleurs car, nous les avons créés ici pour per-

mettre une étude plus facile et rapide. Dans la partie vi, page 328, nous pré-
sentons également 24 planches de portraits dessinés, toutes issues du livre
« Visages et contacts humains » d'Ermiane. Elles permettent de mettre en
application efficacement le développement de la partie v précédente, et de
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tout le quatriéme chapitre en général. Les dessins des planches réalisées par
Anke Braatz page 328 a 351 ( http://www.amelange.com), sont la reprise fide-
le de ceux du livre d’Ermiane visage et contacts humains (voir la bibliographie
page 398). lls peuvent dérouter dans un premier temps, mais ils sont en fait
techniquement parfaits et trés efficaces pour visualiser et comprendre toutes
les expressions et regards associés.

Dans son premier livre de 1949, I'organisation des muscles entre eux,
développée dans les tableaux des parties 11 1v et v, page 326 4 351, n’existait
pas telle qu'elle est présentée la. Elle était alors établie sous une autre forme
tres complexe, pas vraiment convaincante et d’ailleurs, elle n’a pas été mainte-
nue par la suite. Néanmoins, les associations musculaires créées avec ce pre-
mier systéme, de deux & dix muscles ensemble, forment encore un extraordi-
naire répertoire d’expressions psychologiques trés précieuses a connaitre, et qui
peut vraiment étre d'un grand secours pour trouver le mot juste dans I’étude de
certains sujets : tout fini par un mot! Il contient 966 expressions différentes !

(D & selios Tous(@he Aome ks Drard vi
" Nous lés présenterons ious (ufe forme brute dans la partie vii
page 352, pour sy référer quand cela sera nécessaire, comme dans une biblio-
theque. Puis, nou;{fontinuerons selon le méme principe avec 75 expressions
comsacrées plys particulierementa Ja «deuleur » et a la « timidité» partie Vil
pa c,% 76, Elles pﬁur?&l%qﬁarfz{;sﬁﬁcoukeﬁfbu se s&&‘&se{u}lﬁ pé,l a[:.l*. Jﬁ'écg-‘_“_
dentes et sont tirées du livre « Visage et contacts humains ». L'ensemble des

deux listes constitue tout de méme un total de quelque 1041 associationsd’ex-

p?ggéion{@usc%ﬁfe, cfﬁ?sporﬁiam{wﬂ gf:h psgcho@ques‘:diffgfhts' {2

Nous continuerons enfin dans la parfi_é IX page 379, par un exercice
appliqué au visage de la Joconde. Il servira d’exemple sur ce que peut apporter
I’étude de prosopologie, et comment il faut procéder pour |"utiliser concrétement.

C’est a partir de tout ce « matériel » qu'il faut conjointement en cours
dirigés et seul sur le terrain dans I’observation de ses proches, intégrer toutes
ces données pour progresser efficacement. Si I'ensemble de ce chapitre peut
faire un peu « usine a gaz », les développements qui vont suivre sont essen-
tiels, ils vont diriger |"étudiant et lui permettre d’assimiler plus rapidement et
sans erreur |'ensemble de cette théorie qui est moins simple qu’il n'y parait si
I’on veut la posséder parfaitement et |"utiliser facilement.
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I1. Remarques sur les trois premiers tableaux: anatomie,
schémas d’action/photos et significations psychologiques
de chaque muscle (page 298 a 305).

Dans le premier tableau de synthése « Les vingt-sept muscles du
visage », pages 304 et 305, on note un & un le symbolisme et la signification
de I’ensemble des muscles du visage. En fait, on n’en utilise que 26 car le pyra-
midale (le n® 27) n'a pas actuellement de signification nettement établi. Un
grand nombre de significations différentes mais proches est retenu pour chacun
d’eux, afin de donner une palette d’interprétation la plus riche possible. Ce
tableau a €té volontairement concentré sur deux pages, ce qui lui donne son
aspect un peu rébarbatif et « illisible » au premier abord. Mais I'avantage est
que cela permet d’avoir sur une double feuille aide-mémoire, la totalité des
informations essentielles. Cela est un bon instrument de travail pour le débutant
qui a sou\zcnt du, mal 2 mémoriser la signification de chacun des muscles de

-] exprcssmr&; les quatre tableaux précédents en mdiqueroﬂt. }“anatemie

\Lctivité de certaifis muscles \peut se voir simplement par la défor-
mation de la peau et I'expression du visage correspondante: ce sont les

.« muscles san$ ride ». M
I aqtlvtté de’ cemlmq au{ms se Vo{t surtout par les rldes qu lls mscrl- i
vent sur fa peau.'C’est en effet la muitlpllcauon des contractions d'un muscle”

qui provoque en effet au fil des années cette cicatrice sur la peau: ce sont les
«»musclesa I‘ld$ .

Dautres enfin’ peuvent pro?oquer Ie:s deux en nit;,me temp.s ce sont,

168 « muscles mixtes ». Néanmoins, on comprend aisément que chez une per-
sonne jeune, les rides n'aient pas eu encore le temps de s'inscrire ; cela ne veut
pas dire pour autant que la personne n’utilise pas déja ses muscles « a rides ».
Reprenons maintenant en détail les muscles susceptibles d’induire une ride
d’expression, on en retient huit au total :

- Le frontal (1), le frontal externe (2), le sourcilier (3). le sourcilier vertical (4)
et le prétarsal (5) (clignement).

- Par contre, le peaucier (6). I'orbitaire (7) et le préseptal (8) eux sont mixtes.

- Enfin, tous les autres muscles (les 18 restants) ne donneront s’ils sont pré-
sents, qu'une expression ou déformation type du visage sans ride. Ainsi par
exemple: le myrtiforme qui bombe la leévre supérieure ne donnera jamais de
rides méme s'il est présent durant toute une vie chez une personne.
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- Bien évidemment, I'étude sur photos exclusivement peut minimiser
chez une personne jeune le fonctionnement des muscles a rides. Néanmoins,
on peut quand méme penser que le temps qu’il a fallu pour que la ride s’ins-
talle chez une personne dgée a une valeur psychologique en elle-méme indé-
niable, qui correspond a celle de I'expérience du temps et de la vie. Cette étude
sur photos peut également ne pas prendre en compte chez la personne mire
I"activité occasionnelle mais forte de certains muscles. Et donc si par exemple
on connait 1I'émotivité forte d'un individu par sa fréquentation, mais qu’on ne
retrouve pas la trace des rides de I'émotivité du frontal chez lui, on dira alors
que son émotivité est paroxystique : elle se manifeste de fagon trés importante
mais rarement, de telle facon que les rides seront, méme avec le temps, peu ou
pas marquées sur sa photo.

Ainsi, I'étude sur le vivant peut donc parfois apporter des éléments
complémentaires ou supplémentaires a ceux d’une photo seule car, on peut y
juger plus facilement dans ces conditions du fonctionnement et du jeu de tous
les muscles et regards, méme rarement en activité. L'étudiant doit garder cette

le vwaqt n ﬁs{ pis pofmblé\,ﬁ lui £st Ipujoursj‘ posmble ‘q_ompcns‘?er cela err
disposant de plu&:eurs photoa pnseb dans des conditions différentés. En effef,
on est parfois trés surpris de découvrir certains muscles ou expressions sur I'un

~deg-elichés e pas‘ Sug lgf- -autes. Plusieurs prises de-yue realls¢es des,
cgz ditions ef da;ff-. ded/ poses tilfferenteq‘ﬂend,enduhegobtrvauan bﬁ oup '1

p!ﬁs fiable, il faut les exiger pour réaliser un travail sérieux.

o

o 1
\/ t Autr&c ose ,tm‘portd lt.‘: i f'aul sdvOir qué les @xpressions mubuu—@

la&‘eq passageres de celui quis exphme et sociéte sonf' Tiées fu ca‘f"actere"‘--

social de I'individu. Et dans ce domaine, il y a un lien entre les paroles. les
gestes émis et les expressions, tant des muscles que des regards. Et I'on
constate que si les paroles peuvent tromper, les expressions du visage ne trom-
pent pas sur les sentiments réels et profonds de ceux qui les émettent. Pour ce
qui concerne les expressions persistantes qui existent méme chez le sujet au
repos, elles expriment plus le caractere intime de la personne. Par exemple, un
sujet peut afficher du grand zygomatique et donc faire montre d’un sentiment
de plaisir au cours d'une soirée, alors qu'en dehors de cette circonstance
exceptionnelle, il va présenter en permanence du triangulaire. Cela signifie
qu’en réalité, il se trouve en situation difficile et aborde la vie avec difficultés,
méme si & certaines occasions il peut tenter de se montrer sous un jour meilleur
en s’efforcant d’entrer en contact avec les autres.

- Le rappel anatomique préalable sur la localisation des muscles et sur
leurs modes de contractions du schéma « Anatomie des 27 muscles du visage »
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page 298, précisent bien I’action de chacun d’eux et le trajet de leurs points d’in-
sertion jusqu’aux points de traction motrice. Il sera suivi d’une planche de sché-
mas illustrant un par un I'expression de tous les muscles « Représentation sché-
matique des 27 muscles du visage » page 299. Les illustrations photographiques
commentées qui se trouvent aprés nos 2 premiers tableaux seront un bon com-
plément a ces schémas. La description anatomique exhaustive et méticuleuse sur
I"action de chaque muscle, comme elle est réalisée dans le premier livre
d’Ermiane en 1949 ou dans les livres classiques d’anatomie de médecine (cf.
bibliographie), n’est pas forcément indispensable i 1'étudiant débutant. On pour-
ra tout de méme s’y référer si I'on veut affiner I'étude de I'un ou I'autre. Par
contre, il y a différents points importants a bien connaitre puis a retravailler en
cours particuliers sur des photos de magazines par exemple ou sur le vivant,
Nous allons les dénombrer et les développer maintenant

- Ne pas confondre et reconnaitre 1’action des trois muscles suivants:
releveur superficiel, petit zygomatique et releveur profond, ce qui sera d’autant

_ plus difficile qué leur”présence sefa faible. Ils peuvent dfailleurs étre plis ouf

. [ . P ] L T. 1 wa iy ~ - £ . |
moins dssociés entre elx ce\gui compligué encore la tachﬁ)ﬂs onten efh% tous
N~ A J Y. . A S A P - - A ) |

une action au niveau ée la région de la Tevre supérieure et sur le sillon naso-
génien. Action différente bien siir I'un de I'autre comme en témoignent les

-f:---schéﬂ,ﬁlas.amaiﬁ pas toujeurs éyidente @ distinguer facilement en péalité-sur le,
| vi\%a_;ft. Mémé refarque pour ¢ Wianghldire et le peaucier, dans ce cas, il I[

faut pas confondre 1'abaissement du coin de la bouche du triangulaire avec le
sillon renflé latéral inférieur d:Ecoin de la bouche dii a 1’action du peaucier.

Bien ren,;’:.u‘quer'”'fﬁsi c@i%iice deux rusclésisont ‘Essmg’éﬁ, ce qui est '*clsse;; "‘j}

. £
ez les nourtissons.

L—

fgéﬁuemfhéz I"adtilte e

- Savoir bien apprécier la présence réelle du prétarsal, qui donne une
paupiere inférieure épaisse en son bord libre (comme un bourrelet), droite et
bien tendue, mais parfois dissimulée par un préseptal un peu trop marqué (le
cerne de I'ceil) ; ce dernier est d’ailleurs en effet parfois plus ou moins recou-
vert par une zone séro-graisseuse pigmentée. Bien repérer également quand ce
prétarsal est intégré dans I'eeil en amende de Laidrich (choix avantageux),
dans lequel la paupiére inférieure est cette fois arquée en un demi-cercle
concave, ce qui donne I'eeil en amende.

Enfin, le placage de la peau sur les plans profonds osseux, dii a la pré-
sence de !'auriculaire postérieur devant le tragus, ainsi que la prise en comp-
te de la présence du fransverse sur le bord moyen du nez, sont deux éléments
délicats a bien savoir apprécier. Tout cela nécessite bien sir I'expérience de
I’observation.
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- Bien différencier 'action de ['incisif et de la houppe qui sont
d’ailleurs parfois associés. La houppe aura tendance a incliner la levre infé-
rieure horizontalement (a voir sur le profil) comme I'incisif mais, ce dernier
réduit en plus la largeur de la bouche (i voir de face) en projetant vers |’ avant
les deux levres, sans former de multiples petits creux sur la pointe du menton
comme lui.

- Savoir que le bombement du buccinateur s'apprécie mieux de pro-
fil. Qu'un clignement léger ne doit pas étre confondu avec I'ceil bas de
Laidrich (pour cela voir la fermeture ou non de 1'angle lacrymal interne). Que
"action du releveur de la paupiére supérieure se détermine par rapport a I'iris.
Et que le nombre et la finesse des rides induites par le frontal et frontal exter-
ne, ne sont que le reflet de I'épaisseur de la peau et du tissu sous cutané. La
peau épaisse est en relation avec une nature bien protégée qui « blinde » 1'in-
dividu, qui est de ce fait moins fragile mais aussi moins sensible (dans un sens
différent d’émotif). Dans ce cas, les rides du front ont tendance a étre plus
grossiégc@ eten r?oins‘_‘granf_f_l npmb?'e. A _I_:invel':s;:, les ride! lﬁ};es et_l_z‘?mb?useg
montrent plus de pelﬂ'néa lité et" sen§ibilité iCﬁiIBZ l'ind;ﬁ'gu. Liaspect et la
finesse des rides sont donc a bien différencier de la présence plus ou moins
marquée de celles-ci par I'action de ces deux muscles.

|

|
ﬁ.

«

.

—r.

=
A A

- ,E llﬂl—:g_.. ° ;‘I ‘Z " c\.\ ;J' ) | E ,«r ‘\E“ ;rl _,u"( ,{..1_.-‘ ‘—_.’”“_\‘. ; - _ﬁs.ﬂ‘. ;[,-»I\
L |J & Pgurl musele’ risorius, son“é%ntuglleﬁx@sﬂncd;iﬁﬂ étre n_hptraa-_ﬂ_

ve}nent recherchée sur le visage au repos et sans sourire. Si ce n’est pds le cas,
il est impossible;a mettre en évioﬂence car il a besoin pour agir de I'action préa-

S BeEelr@ | 0 8 1€ . C (

[ A -
(-

- Pour revenir sur /’incisif seul, sa présence et son action sont souvent
difficiles a différencier des formes de bouches constitutionnellement projetées
en avant, qu'il faut plutét interpréter avec la vision de Laidrich qui n’est pas
tout a fait la méme (confere le chapitre sur la bouche). Il faut pour ce muscle
vraiment essayer de sentir une action de projection antérieure active des levres
par ses quatre faisceaux pour retenir réellement sa présence obligatoirement
associée a une réduction de la largeur de la fente buccale.

- Le dilatateur des narines a une particularité peu connue : il peut agir
dans le sens qu’il indique, ¢’est-a-dire en dilatant les narines pour ouvrir |"ori-
fice narinaire en favorisant ainsi le passage de I’air, mais aussi dans le sens
inverse en les rapprochant et en fermant I’entrée d’air. Dans ce dernier cas les
narines sont comme collées de part et d’autre de la cloison nasale.
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- Enfin, on peut n’observer un muscle que sur une hémiface seule-
ment et tout de méme retenir sa présence. C’est souvent le cas pour le frontal
externe, le grand et petit zygomatique, le releveur profond et le triangulaire.
Cela apporte de la subtilité et de la richesse au portrait de la personne étudiée
car, on additionne la signification de la présence d’un muscle d’un c6té, a celle
de son absence de 'autre c6té ou a celle d'un autre muscle. Par exemple du
grand zygomatique i droite et rien a gauche, ou alors du grand zygomatique a
droite et du triangulaire & gauche. Toute asymétrie donne de la distance et du
recul sur soi-méme et sur les événements extérieurs et donc une personnalité

plus riche.

Toutes ces nuances on le comprend demande une observation dirigée,
controlée et de |'expérience. De plus, quand on a déja étudié Laidrich, on
remarque que certains muscles se superposent a des zones déja décrites par lui.
On dénombre dix cas de figure, que nous allons découvrir maintenant (les

zones de Laidrich sont notées en italique gras):
——— . ﬂ..- --._:\. 1 = o ‘> N .
i.' Ifmuscﬁe auriculaire postérieur et mon{d‘?s cuisses,
2/muscle canin et pax%ie inferieure du ventre,

3 3/muscle préseptal et partie inférieure a la paupiére inférieure,
I~ 1 -[--4fq1u§cie;.orbi,('airq’ et partie supérieure a la puupi@nq..sypé{ie,;]tre-g s

_5/muscle.orbiculdire interne et févres pineées., | | |
6/muscle de la houppe et lévre inférieure inclinée,

7/muscle releveur de la paupiél? supérieure et paupiére supérieure,
I N L 8nbscle’gtand ?fgomqﬁfwe et coing de la botiche i]'wnraiik,
7 9/muscle triangdlaire et coins de la bodche ?e?cendﬁnrs, -’

.y
|

(J

9

10/muscles sourciliers vertical — horizontal, transverse et passage de I'énergie.

Dans chaque cas, il y a une concordance parfaite entre I'interprétation
psychologique des deux formes décrites. Pour le détail de cette comparaison,
il faut mettre en paralléle notre double page sur les significations psycholo-
giques des muscles (page 304 et 305), et la premiére partie du livre dévolue a
Laidrich. Ceci confirme en tout cas le bien fondé de deux méthodes et la valeur
de ces auteurs qui ne se connaissaient pas ! Néanmoins, avec I'expérience, on
utilise plus la vision directe d’Ermiane. L'avantage dans Ermiane est les diffé-
rentes combinaisons possibles des muscles entre eux et sa vision globale sur la
situation affective de la personne étudiée en temps réel, ainsi que sa création
de deux sous-groupes primaires (noté I) et secondaires (noté 1) concernant les
groupes de muscles « situations difficiles » et « ascendants ». Tout cela est bien
détaillé dans la quatrieme partie, mais on peut déja indiquer que secondaire est
valorisant, enrichissant et que primaire est inhibant, peu valorisant.
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Enfin, & I'occasion de ces 10 rapprochements, on peut en anticipant
un peu sur la suite, mais aussi pour enrichir les notions des premiers chapitres
dévolus a Laidrich d’ors et déja dire que:

a) L'orbitaire gonflé avec la peau bien tendue (partie supérieure a la paupiére supé-
rieure pour Laidrich) => correspond plutét & une situation difficile secondaire.

b) L'orbitaire plissé avec la peau détendue (partie supérieure a la paupiere supé-
rieure pour Laidrich) => correspond plutét a une situation difficile primaire.

Revenons maintenant sur les interprétations des muscles de notre
tableau double page « Les vingt-sept muscles du visage » et sur leurs signifi-
cations psychologiques dans les cas qui nous semblent justifier un complé-
ment d’information. Cette mise au point sera ¢établie a partir du numéro
chronologique de la liste des muscles de ce tableau de synthése:

™ =1 2/et3/ Les muscles de I'émotivité (frontal, fE)T%a] externe etauri
culaire postérieut) en Fait s& combinenf et complétent I'ailidans feSens pu ils
montrentsi la vie des sentiments et des émotions qui ont Tieu dans Ta région de
I'ceil laisse une trace. A ce propos. il faut bien différencier I'émotivité qui
~ 1 {-¢éveque une mise gn mouvementinferng une pertugbation, unbouleversements,
L un ébranlemént ét (ceyjustementypar) ley émotions qui elles, équuém*‘ plus!
l‘elmpreime faite sur notre personne par les informations regues au niveau de
I'eil. La meilleure image pour gomprendre vraimentle sens de ces deux mots
N Q eﬁ;\»g’e]le_ﬂé‘:]a pierte jetéeans l'eans y (Vv | ~ (*

b i { {
~ Y~ J émotion est 'i‘c]ﬁréserlhée par'le contact de la piefre qui entfe’dans~
. I'eau d’une marre et qui laisse une cicatrice sur le fond. L'émotivité est elle
représentée par les ondes de choc plus ou moins importantes qui s’ organisent
autour du centre d’impact et qui sont fugaces dans le temps. C’est donc |'étu-
de ce couple (ceil et sa région — muscles de I’émotivité) qui permet de réelle-
ment juger de la richesse et de la qualité sentimentale d’une personne.

Par ailleurs, on sait qu’il n’est pas tres facile de « faire » du frontal en
méme temps que du clignement, alors que cela accompagne presque naturel-
lement I’action du releveur de la paupiére supérieure. On peut comprendre
ceci par le fait que I'empreinte émotive et sentimentale faite avec un releveur
fort (ralentissement des échanges affectifs) est bien plus grande qu’avec du cli-
gnement (accélération des échanges affectifs) et d’ailleurs, la présence nette et
spontanée du frontale en est le témoignage évident.

Enfin, I'action de "auriculaire postérieur renforce beaucoup la signi-
fication de I'eil enfoncé (a voir dans le chapitre des yeux page 152).
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- 5/ 1l faut bien différencier dans le cas d'un releveur de la paupiére
faible, les causes psychologiques qui nous intéressent ici et qui touchent tou-
jours les deux yeux de facon symétrique, des causes organiques comme cer-
taines paralysies. Ces dernieres peuvent d’ailleurs étre congénitales (trois fois
sur quatre unilatérales) ou acquises (unilatérales ou bilatérales suivant |'origi-
ne neurologique, musculaire ou mécanique). Cette remarque s applique aussi
aux muscles numérotés: 1-2-10-11.

- 7/ Les différentes significations du carré sont a associer compléte-
ment & celles des différentes formes du menton décrites par Laidrich page 224
ou de la levre inférieure parfois page 185.

- 10/ et 11/ Le grand zygomatique, ainsi que le buccinateur réalisent
tous les deux, en tirant la commissure des lévres vers I'extérieur et vers le haut
pour le premier, vers le bas pour le deuxieme, un élargissement global de la
largeur de la fente buccale qui on le sait par Laidrich, augmente en proportion

N la sociabilit¢ de Ifindividu et sa fusion au 1 groupe. Dans notrecas, on comprend N B
/| bien que celte cantraction Volontaire puisse contribuer, & fa denfaride et si ]% 1

et sujet le souhaite, 2 moduler sa sociabilité et surtout si celle-ci est limitée au ~

3 départ (bouche étroite). En effet, nos deux muscles ne peuvent évidemment

]ﬁq {- {-pagwéduire la-1ar%éur-‘§l_le¢?_ la- bouche cari Iﬁ ont une @eﬂeil uniguement qpa;rifiﬁ—-, N _
11 L L.ge ;'%r_’dais.—. voif( ci-dessousiavec Vircisif pour cette actiol I[ U -

spécifique). J“‘ |
Finalement, en souriant nous augmentons notre entrée en contact et
notre affection pour les autres et pour |'extérieur, mais aussi tout simplement
n ":N kzﬂ ndtre t.;ociafhbilité:"iﬂ_?)s la_{.‘i?'?s de@otr@"(‘j{j‘l?si?ﬁﬁt fu%on a%i'?grol{pg. Lq{dérnie{"} Y “
] pgfnt intéressant & conniitre est que l‘"a’ctlomld“?- grand zygomatiglie provoque o
. aussi automatiquement, de par sa contraction vers le haut, le gonflement du

mont de I'agilité de Laidrich sur le coté du nez. Celui-ci, on le sait donne du

liant dans les contacts en ajoutant de la convivialité et en permettant a la per-

sonne de jouer d’elle-méme. Ainsi, le sentiment de plaisir et par la méme I’en-

trée en contact par le sourire du premier sera assoupli trés opportunément par

le second, pour que le contact se fasse avec le moins de heurts possibles et

dans les meilleures conditions. La nature a donc bien prévu les choses...

- 12/ L’attachement jamais assouvi de I'incisif peut amener une insta-
bilité dans cet attachement, avec de fréquents changements de partenaires. Et
comme nous I'évoquions plus haut, c’est en réduisant la largeur de la fente
buccale que notre incisif diminue au maximum la sociabilité. C’est pourquoi
il est important de retenir le terme « d’une seule personne » dans sa définition,
comme elle est écrite dans le tableau. De ce fait, 4 beaucoup d’incisif ne cor-
respond jamais une vraie sociabilité chez un individu mais introduit plutét la
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notion d’une sollicitation sélective. Celle-ci peut étre considérable chez cer-
tains sujets, qu'elle s’applique a des individus ou & des objets.

- 13/ Les interprétations du dilatateur des narines sont multiples et
difficiles a bien cerner. Dans son interprétation positive d’ouverture de 1'orifi-
ce narinaire, on peut comprendre ce gofit pour « respirer les choses » comme
une aptitude a ressentir notre environnement pour ainsi entrer en communica-
tion avec la nature d une fagon primitive et irrationnelle. Cette faculté de com-
munication est un bon fondement au caractere, car elle donne des racines natu-
relles qui sont sécurisantes. Elle est systématique dans les populations dites
sauvages. Dans le cas inverse qui n’est pas envisagé par Ermiane, on assiste a
une sorte d’économie d’oxygene du fait de la fermeture des narines qui serait
censée protéger I'individu en difficulté psychologique. Celui-ci restreint son
désir d’avoir a soi car il n’est pas en conditions morales pour le faire. Il s’agit
d’une protection, d’une inhibition.

peut mettre en Telation et addmonner—Ies 51gmflcanoa(‘ls du

' &
] bourml%r vémc l louf conrfn're cel%e dl{‘l‘ﬂyﬂl rme (n° et ceftes du &

» B’
des genoux de dldl’lch ou I'angle de Ta machoire est Targe (I’entétement).
Quand les trois sont présents, I'individu ne liche pas prise facilement et ne

¥ N 4 g Y
A L F

[

- 19/ Ce triangulaire est 2 mettre en parallele avec le grand fygorna-
tique que nous avons étudi€ ci-dessus. Au fond, I'uns=comme I’autre indiquent
efitémoignént si/ I.’"E;teg;‘atkm p.%sée ﬂea évéfements de nbire vie a eu/ol noq
« l}on golit», et 'si Teurs «digestions » en ontG‘été corrbcles La pré%encé‘du tri-~
angulalre prouve donc a tous coups des « indigestions » dans un passé plus ou
moins ancien. En méme temps celles-ci n’ont pas tendance a favoriser une
vision optimiste du futur. Le grand zygomatique lui indique de « bonnes diges-
tions » passées et a venir.

- 21/ Les significations de la houppe sont intimement lices a celle de 'in-
clinaison de la levre inférieure de Laidrich, qui nous dit que le c6té défensif d'une per-
sonne s'estompe quand |"angle augmente. Mais, si cette inclinaison est due principale-
ment a la houppe, elle est alors réversible par le jeu inverse du carré qui peut par son
action verticaliser un peu la levre inférieure et estomper les interrogations de 1'indivi-
du. Néanmoins, une lévre inférieure « cassée » par |’action ancienne et permanente de
ce muscle peut de la sorte former ainsi une ride a la base de la levre inférieure, celle-ci
est définitive. Il faut I'interpréter comme I'indice d'une castration surtout provoquée
par I'éducation de la mere sur son fils. Celle-ci ne peut s’exercer que sur un terrain pré-
disposé de naissance probablement, et non pas systématiquement.
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- 23/ La signification de I'orbiculaire interne est clairement établie
dans ce tableau de la signification des muscles. Mais avec Laidrich, on sait que
le tissu charnu des lévres correspond a 1’aptitude & bien percevoir d’une part,
et a la possibilité de bien utiliser d’autre part les éléments sensoriels qui nous
entourent: jouissances physiques et sexuelles. Cette possibilité fait que 'on
retrouve toujours par prolongement chez ces sujets un environnement ou les
objets ne sont jamais trés €loignés des préoccupations quotidiennes, ce qui
favorise une communication non verbale et de I'intuition. Ainsi, quand I'ac-
tion de I'orbiculaire interne se manifeste, tout cela disparait.

On peut donc en conclure que la méfiance a absorber n’importe quel-
le nouveauté, induite d’une facon symbolique par I'action de ce muscle, va
diminuer en proportion la faculté a jouir des éléments sensoriels de notre
monde concret. L'action de ce muscle a donc un réle évident pour passer du
stade oral au stade anal, ou au moins & contribuer a son intégration. D ailleurs,
autant la capacité et I'aptitude a jouir servent de langage chez les enfants car
ils n'ont pas ce muscle trés marqué, autant elle devient plutot un luxe chez

ver son capital sensualité eh moddrant/de’ lui-méme 1'action de son’orbiculail [~
re interné. De plus, un orbiculaire marqué renforce I’ utilisation exclusive des
connaissances du passé, car il va diminuer les possibilités d’acquisitions
futures. Ceci fera/d’autant vrai que la;boughe sera-rentrée et le t}mm,_-lw‘;tic}l-,ﬂ P
(cf. l¢ chapitre sur la beuche etle/front). On peut dire énfin que dans certains | )
cas, ce que I'individu se refuse a lui-méme ou défend, il peut le faire payer aux

autres en les attaquant. 1 _ ) ) _ _

vV & denziéte refatque oncernant c musc I& est gue I'on peut metre ) | Hrl’ﬂl

son actioff’en p: allele avec celle dl‘lf-g‘rand“‘:zygomdtiquét“‘dans 14 mesure ou—
I’action de I'un peu atténuer ou renforcer celle de I'autre, et réciproquement.
En effet, on peut par exemple étre sur la défensive et partager quand méme un
sentiment de plaisir avec autrui (orbiculaire + et grand zygomatique +), ou ne
pas entrer facilement en contact avec les autres et étre totalement perméable
aux influences extérieures (grand zygomatique - et orbiculaire -) ou étre fermé
aux influences extérieures et a tous contacts (orbiculaire + et grand zygoma-
tique -) ou enfin bien entrer en contact mais sans aucun filtre (grand zygoma-
tique + et orbiculaire -).

A noter pour mémoire, que le muscle masséter qui ne fait pas parti
des muscles de I'expression et qui sert a fermer la michoire (son action gonfle
I"angle arriére de celle-ci), contribue & part égale avec I'angle osseux a former
le mont des genoux, zone de I'entétement de Laidrich. Dans un méme ordre
d’idées. les muscles d’ouverture de la machoire qui ne sont également pas des
muscles peauciers, sont impliqués néanmoins dans certaines mimiques (les

rechercher dans la liste des expressions page 352) associées a la bouche
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ouverte comme par exemple le cri de douleur avec: petit zygomatique
+ regard plan inférieur coté + releveur profond. Dans ce cas particulier, on
peut dire que leurs présences empéchent totalement 1’action du risorius ce qui
permet d’affirmer que la bouche ouverte ne peut contribuer & une action effi-
cace, ni donner le sens pratique nécessaire pour résoudre une situation pra-
tique donnée. Si cela est une évidence dans cet exemple, cela I’est moins dans
d’autres situations ou I'individu effectue un travail avec la bouche ouverte.

Il faut, outre les remarques que nous venons d’apporter, bien retenir
dans ce tableau des 27 muscles toutes les différentes nuances d’interprétation
pour chacun des muscles car. elles peuvent apporter un angle d’attaque privi-
légié suivant le portrait des personnes étudiées et le contexte psychologique
dans lequel on les analyse. La notion qui est également importante & connaitre
est de savoir apprécier et mesurer quantitativement |’intensité de I’expression
des muscles d’un visage. En pratique, on fait de la sorte:

—
-

]*'“-ﬂ-:-“ . ¢~ €oté ZEro st I'on n’en Voit pas du tout I actiorq“r - 1
| J | i lﬂ.ﬁ'le CEOIX 51? falb’iﬁnenttprqun’te [ L' \ . ‘

- = Deux croix si présence notable

- Trois croix si trés presente

11 L LY Am,él, il faut pamer éh 'nevue les 26mu§c&suet ngtbr Lm a énﬁleuiul 9,

intensités dans une grille (voir page 310). Le plus souvent chez un individu,

seuls quelques-uns sur les 26 sefont prédominants dans leur action, c’est avec

N < etgchueél on trava Iler‘x & plus et qﬂ’e\ on ¢onstruifa ur\e -attitude psycholog 8
- &we en positif. anmoins, I Enadlbn ‘et I'dbsence de ceftains dutres duront - S

une valeur psychologique parfois tout aussi importante pour juger du caracte-

re. Finalement donc, il faudra bien prendre en compte tous les muscles dans

leur globalité pour composer le portrait.

Tous ces muscles sont sous notre controle moteur et volontaire. Ceci
dit, certains sont peu mobiles tel |'auriculaire postérieur, le transverse, le pré-
septal et I'orbitaire, néanmoins, leur action sur la mimique et le caractere se
manifestent nettement. Leur étude est donc presque comparable a 1'étude
d'une zone comme le fait Laidrich: on étudie la, la trace ou la marque du
muscle plus que son mouvement. De toute facon, cela n’a pas d’importance
car I'interprétation entre les deux auteurs nous 1’avons déja dit, méme avec des
termes différents, est en gros a peu pres identique.

Abordons maintenant quelques remarques plus globales sur 1'évolution
de I"individu tout au long de sa vie, de la naissance au troisieme age puis dans ses
réactions face a la dépression, qu’elle soit primitive ou réactionnelle :
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- Concernant les enfants, on sait quelle importance prendra certains
muscles, comme par exemple: I'orbitaire qui pousse leur attention sans
relache sur toutes choses ainsi que le dilatateur des narines qui stimule leur
goiit de la découverte pour le monde des objets. Le releveur de la paupiére
supérieure fort qui en ralentissant I’échange d’information fragmente leur
vision du monde, I'incisif car ils sont trés dépendants, le triangulaire et méme
le peaucier si fréquents dans la période difficile de 2 a 3 ans. Le prétarsal chez
les hyperactifs et I'absence quasi constante d’auriculaire postérieur qui ne leur
permet aucune intériorisation des émotions (pas de mémoire émotive).

- Par la suite, entre 15 et 30 ans environ on retrouve un peu moins de
muscles, sauf ceux qui, trés marqués auparavant, auront persisté encore dans
cette tranche d’dge: nous pensons alors surtout a |'orbitaire, I'incisif et la
houppe. On est souvent frappé dans la majorité des cas du peu de muscles
retrouvés. Peut-étre nos conditions de vie aisées ou assistées a I'extréme sont-
elles en cause dans cela, ou encore notre environnement qui préte peu au

T\ convivial. En tout casune grande Pauvreté en expression§ musculaires sdr un¢
i o] I | i | A - | a® - § ;| Fa 1
. | photo, et encore plus sur | ,\.rmvanf. co(;re?;pm@ aun m Leg_:.e]atlpl?hel #‘Icorﬁ e I.

- 4 ’ B v ol
frustre ou @ une certaine passivite.

] t+ 4+ 4~ Cohce@arg. les personnes ﬁgees I"orbiculaire interne qui les, relgd-, ~
| W L.mffjﬂd‘htes et ﬁeu perméables aux houveautés, les traces indélébiles du peaucier I[ 9,
prd'voquées par le parcours d'obstacles de toute une vie. La disparition de |'or-
bitaire qui les éloigne de toutef passions ou investissements incontrolés, le
i sourcilier 't‘ertit[}b]":’fet l& 'Ep,uccill:lateug' qui né Jes rénd pas tres malléabless ) ] ““’T
~ Y l;ékpériéhte de a Vie rend donc prudent, disfant et dgfengfi‘:'Mai s'ce n st tout™ S
de méme pas une régle générale pour tous.

A"
—
' &
4

- L'expérience de |'observation attire également notre attention sur le
releveur de la paupiére supérieure trop fort qui donne en permanence |'ceil trop
ouvert chez I’anxieux passager ou chronique de tout dge. Celui-ci a tendance a
paralyser son attention en ralentissant le rythme de ses échanges d’informations
sur les événements extérieurs, ceci étant le plus souvent secondaire a un conflit
de type névrotique. Il utilise ainsi constamment, de fagon inconsciente, ce procé-
dé pour résoudre ses problémes en espérant aller mieux... Cela en réalité ne peut
malheureusement que pérenniser sa situation. Il faut donc dans cette circonstan-
ce, conseiller et aider cette personne de telle facon qu’elle « fasse du clignement »
le plus fréquemment possible pour I’amener a guérir vraiment. Cela va accélérer
artificiellement son rythme d’échange. De cette facon seulement, elle pourra se
libérer du cercle vicieux anxiogeéne dans lequel elle est placée. On peut donc
presque parler dans ce cas-1a d’une véritable thérapie comportementale (ceci sera
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possible dans d’autres situations comme avec les couples antagonistes houppe —
carré, triangulaire — grand zygomatique, frontal — sourcilier, mais on y revien-
dra a la page suivante).

- Dans le méme domaine de la dépression, développons maintenant
la signification du méme releveur de la paupiére supérieure mais quand celui-
ci est trop faible. Le sujet se met alors en retrait, en limitant au maximum son
attention sur les événements et personnes extérieurs : il ne peut ou ne veut donc
pas assumer un échange d’information correcte avec l'extérieur, ceci est la
conséquence de sa dépression autant qu’une facon pour lui de moins souffrir
de son état psychologique. C’est plus la psychothérapie plus ou moins asso-
ciée aux psychotropes qui pourront l'aider dans ce cas, qu’une aide par la
rééducation musculaire.

11 y a donc plutdt des anxiodépressifs dans le cas de figure du RPS
trop fort, et des tendances dépressives tout court dans le deuxiéme cas du RPS
trop faible. On comprend aisément qu’il n’est pas possible de trouver les deux

_ en méme temps [Dans ces deux situations, on peut trouver-associ¢ de I'incisif

. J N | 4 . X.7 3 Py e . L. . 1
siily i\unqﬂ?que? affectiveidyla s jurce{dés problemes affedtifs ogtrgu trigngu-
laire si un événement ou une situation difficile & assumer sont arrivés, ou enfin
du préseptal si la personne a une sensibilité émotionnelle fragile (la présence

| Y L ¥ 1 %
v W
Yy v

~de ees trois mus¢lesypeut étreyprimitive ;ou secondaire aux preblémes én-
Lcadsd). /fn I W W W . 111 ¢ ) 1 T‘? g

" Mais tous les autres muscles cités dans les situations difficiles pri-
maires (voir le paragraphe suivant) peuvent bien siir étre également présents et

aécompagrier c@’(%eux fagons (ﬁfférgh?@ts d’dbprder la dépréssion. II faut tour” )
de méme mettre a part fe-préseptal qui-est trés significatif & lui séul : qrand i

est trop marqué, il indique une période émotionnelle trop lourde a supporter
pour les capacités nerveuses du sujet.

- Quelques points encore & connaitre :

Tout d’abord la variabilité de 1'intensité d’action de nos 26 muscles
qui peuvent suivant les circonstances de la vie se modifier trés vite en quelques
heures ou jours, contrairement au modelé du visage tel qu’il est étudié par
Laidrich qui est lui beaucoup plus lent a changer.

Mais aussi la prise de conscience de I'action de chaque muscle sur
notre visage, qui permet par un travail régulier de ressentir et de modifier a
volonté nos propres expressions. Cet apprentissage peut permettre de nous
construire le cas échéant, une mimique bonifiée et améliorée sur mesure. Et
cela peut a la longue améliorer durablement notre psychisme et nos traits de
caractére ou celui des autres, si on se place dans le cadre d’une thérapie
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comportementale comme nous I'évoquions plus haut. Il est donc important
d’apprendre a savoir reproduire et ressentir sur soi-méme 1’action de la plu-
part des muscles. Cela permet dailleurs de mieux pouvoir les observer chez
les autres, par un processus d’empathie.

Et pour prolonger ce sujet, nous allons avancer un peu plus en préci-
sant pour commencer la plus ou moins grande facilité 4 mobiliser nos propres
muscles. Cela afin de connaitre les possibilités et limites de leur éventuel auto
contréle. Le but de tout cela étant de pouvoir faire une psychothérapie com-
portementale sur les personnes motivées par ce travail de modification des
muscles de I'expression du visage. Mais cela peut se faire dans un premier
temps sur soi-méme bien sir.

Pour ce faire, nous allons créer trois groupes de muscles:

A - Les 3 muscles trés difficiles & mobiliser volontairement qui sont:
le transverse, I’ orbltzure le préseptal.

| B ° *
°
) | L% 5 rausc S dlfﬁ{::!%ﬁ moﬁllls@r’%loﬁtalremem !g onl:{. “% bu%v:ma-'l

teur. le peaucier, auriculalre posterieur, le frontal externe, le canin.

 musclés YVW W 111 J 1]

!

. 4 =-Les 18 milscl,es pq_[us facﬂcs,ﬂ mobkiliser volomairagnem ui sont : teus lé&-,
L 1 1 W O'T ﬂ |

Puis nqus allons citer quelques exemples de situations types, ou une

n‘\) k}; vé@'l.fabl ‘rc'éducafdz ﬁe usclt deﬂ[ "éxpression fd?gle Peht étre quqeeptlb]d j}

R 5 a1der ulrindivi faco corhporterﬁeﬂtale elle=ei peuf ausstavoir-
pour objectif si on le désire. de se substituer a la chirurgie esthétique avec un
résultat certain (et moins cher!). Je pense la notamment & la diminution des
traces du peaucier, triangulaire, sourcilier, frontal, préseptal, houppe. ainsi
qu’au renforcement du carré, prétarsal, orbitaire, grand zygomatique. Il est
évident que ce genre de travail demande beaucoup de temps pour avoir une
certaine efficacité et une participation active et intelligente du sujet concerné.

Si nous revenons a notre objectif de rééducation, sept idées de travail
de rééducation peuvent étre retrouvées. Un (+) veut dire muscle a faire tra-
vailler, un (-) veut dire muscle dont I’action doit étre diminuée :

1. Se rassurer avec: + carré, - houppe.

2. Devenir autonome avec: - incisif, + carré

3. S’optimiser avec: + grand zygomatique, + prétarsal, - triangulaire,
- releveur superficiel, - petit zygomatique.
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4. Se défendre avec: + releveur profond. + buccinateur, - houppe.

5. Maturer ses émotions avec: + auriculaire postérieur,

6. Maitriser ses émotions avec: + sourcilier.

7. Se tranquilliser avec: + ou - clignement/cillement/RPS suivant les cas.

Avant de clore ce paragraphe, il faut savoir que certaines des actions
musculaires sont fréquemment retrouvées a I'identique chez I'animal comme
chez le chien par exemple: releveur profond s’il veut mordre, sourcilier et
frontal s'il est en alerte. La mimique des animaux est sans doute moins riche
que celle de I'homme, mais elle est tout a fait comparable dans son symbolis-
me et dans son interprétation a celui-ci. Ainsi, la méthode de Ermiane est

comme celle de Laidrich universelle.

C’est donc I'importance du nombre, l'intensité de l'action et la
richesse de la combinaison des muscles qui donnent la richesse d’une person-
nalité : un visage sans muscle, lisse et sans expression aura moins de densité et

~ de vécud a;xac nter » que celui qm estplus « tourmentgﬁz}l)our concldre cé¢

paragr@he,'ﬂl faq:t sa oir égé I'o peq‘n—h'eﬂ EICB se conténter dﬁune a lyﬂa

muscle par muscle, sans essayer de trouver spécialement d’ associations ou de
llens ou combmmsons entre ceux-ci comme on le fera dans les chapitres sui-

ts, En pramque. on.utilise souvent la §1gmﬁcatfn:i teLﬂu tel musc! p.zi'--

aubaravam avec les autres techniques morphopsychologiques evoquées dans

Ies chapnres preg:edents ®
u_,ﬁ Céte ]Jrefmere“appro e bct’htﬂera Qt'at -étre msdff'same‘ par fa’pport

aux notions développées apres, mais elle est déja assez intéressante quand
méme. En pratique on fait avec ces 26 muscles un tri sommaire, en les divi-
sant en trois groupes suivant leurs intensités:

1. Le ou les quelques muscles qui participent le plus a I'expression de la
personne et qui sont visibles au premier coup d’ceil.

2. Ceux qui sont un peu moins présents et enfin,
3. Ceux qui sont absents.
Puis, faire soit méme une synthése de ce résultat pour aboutir a une
premiére interprétation psychologique libre. On sattachera dans ce cas a avoir

un coup d’ceil rapide sur la région des yeux, de la bouche, du front — racine
du nez et du menton enfin.
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En conclusion de cette premiére partie, on peut déja dire que méme si la théo-
rie d'Ermiane n’est qu’une vision partielle pour étudier une personnalité d’un
point de vue morphopsychologique, aucun autre systéme ne la remplace de la
méme facgon. Elle est donc unique et indispensable a connaitre parfaitement,
par tout morphopsychologue désirant une approche compléte du symbolisme
du visage humain.

Ci-dessous le rappel des stades libidineux, qui utilisent aussi les
muscles du visage pour leur identification.

( Rappel de la page 93! )

Les stades libidineux : par I'étude des yeux de la bouche du nez et des muscles

1 * Oral: apprentissage facile, boulimique. vulnérable, ouvert, intelligence intuitive,
fusimnel besoin d’encouragement, dépendant, sensitif, peu rationnel inﬂuenqable

peu fi facﬂc n'avmllcmunmerdlﬂicrle sa
- da§e ,peu]
scl rbz , @ rge sadhm aire interne -, tis-

susdes!évms+ muvals«romts»dekzzme.? mc:s;f+ jouesmndes

oses en méme l:emps bouger, pro VOquer s’exprimer. Idem précédent mais,

érarchle eﬁicaclté sens de I’effort répété, sens de l argent, sens de la propriété,
défendre, propreté, rangement, prévoir, organiser. Front vertical, enfoncement des
yeux, nez s allonge, nostrum positif, iris rétréci, orbiculaire +, joues plates.
4 * Phallique: étre son porte-drapeau, role social, réussite sociale, territoire social,
compétition, challenge, exhibitionnisme, puissance phallique, faire ses preuves,
conquéte, séduction, notion de la présence des deux sexes, autonomie, monter des
affaires. Nez allongé fin, tissu des lévres asymétrique, projection zone 2, oeil complet.
5 » Mature: associe les 4 stades précédents: de tout quand il faut, la ou il faut.
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Tableau 1

Anatomie des 27 muscles du visage. '

1. Auriculaire postérieur
2. Frontal

3. Frontale externe

4. Sourcilier horizontal

13. Dilatateur des narines
14. Sourcilier vertical
15. Orbitaire
16. Préseptal
17. Transverse
18. Petit zygomatique
19. Triangulaire
20. Peaucier
4
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5. Releveur de la paupiére
6. Tarsal (supérieure)
7. Carré

8. Risorius

208

9. Prétarsal

10. Grand zygomatique
11. Buccinateur

12. Incisif

21. Houppe du menton
22, Myrtiforme

23. Orbiculaire interne
24, Reléveur profonds
25/Releveur superficiel
26. Canin

27. Pyramidal
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Chapitre 1v: les musciés'. un par.fm
Tableau 2 o
(1 sur 5)

Représentation schématique de I’action des 27 muscles du visage. l

.__-"'""'\___r—---\_

=/ =2/ A A=
SN A= rATE=
()

o

9)

TS 5. le Releveur
4. le Sourcilier de la paupiére
3. le Frontal horizontal supérieure
1. I'auriculaire | 2-le Frontal ‘ externe
postérieur
10. le Grand
—_— zygomatique

6. le Tarsal —

N P—
,.1 r-s‘ 3.Ieﬂa:'ré '-“'-E:-’)'@ @ /G\JD\
=) (=3 u menton
:

8. le Risorius 9. le Prétarsal

= [<=d5]

. 13/le Dilatateur 14.1e Sourcilier . Y (
/' des narines .  vertical 15. Vorbitaire

D = oy [\ o . . ;
zygomatique t—// N
: ; }Q\;“ 7
17. le Transverse @ 19. le Triangulaire N\

20. le Peaucier
P

P =)
K;\f/‘l (i]

21. 1a Houppe 23. 'orbiculaire

. interne
du menton 22. le Myrtiforme @ 25. e Releveur

(=) §ﬁ?§ AN superficil

26. le Canin 27. le Pyramidal

16. le Préseptal
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Chapitre 1v: les musdé; un pa;';.uir
Tableau 2 -
(3 sur 5)

e‘me de la paupiére supérieure.
WW.Mmor

Sej ta.l Jforme et

et cernes .

18: le Petit zygomatig
la région antérieure
en élevant la lévre

coins d‘e la bo
en collant lﬂ
lévres bord
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Tableau 2

(4 sur 5) Représentation photographique de
I’action de 13 muscles du visage.

paupiére infe

o
\g}_

g
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Chapitre 1v: les muscles un par un P
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Tableau 3 )

affin cnldc

Les 27 muscles du visage

1./.Auriculaire postérieur : intérioriser, enregistrer et savoir « encaisser » les émotions
durablement, dépendance — maturité émotive, cache ses émotions, ne peux se
détacher de I'impression ou de I'émotion qui I"étreint.

2./.Frontal: se laisse aller & une émotion (enregistrer), sensible aux situations et aux faits,
impressionnable, le laisse voir, assimiler — accepter plus facilement les émotions regues.
3./Frontal externe: aptitude & la surprise a I'étonnement, ouvert & ce qui arrive de
nouveau ou se laisse aller & ce qui est nouveau, curiosité d’esprit, curiosité intellectuelle,
aptitude a toutes recherches.

4./ Sourcilier horizontal : réagir 4 une impression, avoir une réaction, mettre en cause
ce qui arrive a septique ; controler & accélérer I'émotion par le maitrise et la canalisation
du passage de I"énergie (voir Laidrich).

5/.R.P.S: si fort > attentif & attention large (4 degrés), ralentissement de I'échange
d’informations a étre bloqué sur une information (anxiogéne); si faible -> I"attention
tombe, I'affectivité se détériore par relachement moral et/ou physique (dépresion).
6./ Tarsal: replicment sur soi-méme si + iris avant. Si + iris avant et vers le haut (TIVH):

délibére 1 + irf§ avant et vers le bas"(T[V B): cffacemen! mod si + iris sur coté
et vers é bas dsssrgulcr iris int§ er\ le bas: s ldtloi théorique.
—-Cillernerit : tarsal al ec le'R.P, ada ation insti a &t “qui nv

louvoiement, étonnement pucr:]

——»Chgnemcnt 1 plus R PS (+) : attention limitée & un motif d’intérét pamcuhﬂ'.
Q/Ztte cxa iner av% ne attentio wc fc 1 ani

d rmations = pas ctlon vraie. Si plus RIPP.S fondi

dc,Lelerc (affine) puis ra!cnut (sur un seul motif d’intérét) I’échange d informations.

7./.Carré: expng la volonté dc%ondu:re i termes les lﬂees etl les actions, autorité,

énefgie matériali Fim rﬁﬁz constie mcrﬁwﬁbcc wiles clemcr&;t le
e,e cttc"Conn‘eb lan{:@a se a Paction'de la houppe.’

personnes valon

J.Risorius : exprime le sens et I"esprit pratique, ["application le plaisir/joie pour faire
les choses soi-méme, objectivement ; bon sens du concret, bon passage conscient entre
les zones 2 et 3 d’ou actions efficaces.

9./ Prétarsal : activité, entrain, ne se laisse pas déprimer, tient le coup, élan, joie de
vivre, rire franc mais neutre et commercial si seul car sans sentiments réels ou envie
d’entrer en contact ; « moteur de ['ceil »

10/.Grand zygomatique: sentiment de plaisir, plaisir moral, prét a partager et
accueillir les sentiments des autres.

11/.Buccinateur : sensation de plaisir, plaisir physique et matérialiste, contentement
de soi, satisfaction de soi (plus ou moins puérile), prét a partager et a accueillir une
méme sensation physique qu'un proche.

12/.Incisif: dépendance affective (matériel, financiére...) & une personne, manque
d’autonomie affective, affectivité pas ou mal maitrisée, séduire ou attachement & une seule
personne, attachement é€lectif jamais parfaitement assouvi ou instable, séduction sélective.
13/.Dilatateur des narines: le désir, besoin d’avoir 4 soi, envie de. goiit de la vie,
besoin de sensations, désir & partager, avidité: 'oxygene du respiratoire d’ot,
mobilisateur pour conquérir I'objet du désir, va participer.
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Chapitre 1v : les muscles tn par un

Tableau 3 5

14/.Sourcilier vertical: entété (II). obstiné (I), tenace; s’accroche. ne se laisse pas
faire, « téte de lard ». Bloque les émotions et le passage de I'énergie dans les deux
sens: persévérance dans ses propres idees, rejeter ou refuser |'avis d’autrui.
15/.0rbitaire: concentration dans les objectifs conscients ou inconscients (II),
investissement affectif ++ : accélere les qualités émotionnelles de I'ceil. Etre pris —
absorbé — occupé — capté (I) — ne pas se libérer de/par ses préoccupations affectives.
Préseptal : déprimé (1), dépression, fatigabilité, lassitude physique et psychique (II),
surmenage nerveux ou sexuel, dysfonctionnement affectif sous-jacent.
17/.Transverse: se crisper (1), se raidir (1), nervosité interne, se concentrer pour réussir,
ne peut pas parvenir a se détendre. Accélére le passage de 1'énergie pour mieux réussir
a passer les obstacles jusqu’a I'inefficacité par trop de tension nerveuse.

18/.Petit zygomatique : souffrance, douleur morale et psychique réellement ressentie
(I) ou reconnue (II).

19/ Triangulaire : ressentir, trouver (I) ou reconnaitre (II) du « ficheux », expériences
douloureuses, voire le pire, pessimisme, désillusion, insatisfait. Limite 1'entrée en
contact et I'absorption de « nourritures » nouvelles, apprentissage plus difficile.
20/.Peaucier: arrété par (1) ou reconnaitre (1I) les obstacles, lutter, s’accrocher, tenir
compte des cllﬁlcu]tes

Zlfllonfpﬁ ]ulm (I) dqutei& soi, .-on réétudie, mdﬁﬁ&. sepl.i,gue. n ne
déleguepas son ac onq \%bspen ou m t, inverse de I’ “&“ducir:l}: mai§ peut
s’y associer, diminue les ¢ capacnes d’affrontement. timidité, « castration » sous jacente.
22/ Myrtiforme: opposition intériorisée (II), « dire non », s’opposer sans le dire ou le

0 &ndl duaﬁs ) (car p oler du groupe) a opposant peut
%%re du g n&x lctio%,s' 5- Jd% Eﬁ Dﬁ ?i(;q Ei{)
23

blculmre mterne sur la défensive (1), se ferme aux in uen{:e% extérieures,

indépendant (Il) filtre les perceptions et informations, peu naif, n’accepte pas le
s st e d; gens s autres pour Son ap ntissage, sait dire non, ~
2 ele ur pro ment (H} agres r delm erre gI} \i(léfen

enﬁa{tdquam prend offenawe

25/.Releveur superficiel : reconnaitre (IT) ou tmuver (I) du désagrément, ressentir le
déplaisant, détecter les situations difficiles, les points faibles, ressentir du tracas ou avoir
du souci par rapport i un événement ou une personne. Peut amener du pessimisme.
26/.Canin: donne de I'ascendant et de I'amour-propre (II), sentiment de sa propre
valeur, égotisme, orgueil, fier de sa personne, ne doute pas de ses capacités, pas
vulnérable de ce fait, ramener i soi (I).

27/.Pyramidal : pas de signification actuellement retrouvée. En élargissant le passage
de 1'énergie par la racine du nez de Laidrich : convaincre (117), imposer (17) et faire
passer ses idées (7). Serait a placer dans le groupe des ascendants ?

28/.Regard : déplacements de I'iris, du globe oculaire et de ses 6 muscles: les droits
supérieur, inférieur, externe, interne, les petits et grands obliques, ce qui donnent 9 positions
en se combinant. Signification : soit en association avec les autres muscles, noté en grisé
de A a G dans les cases des regards qui « completent » (7 combinaisons page 318), soit
seule combinée avec la téte droite, penchée en avant ou en arriére et le tarsal, noté en gris
clair dans les cases des regards qui « prévalent » (17 combinaisons pages 318 -319). Dans
ce deuxieme cas, I'iris globalement dirigé vers le haut évoque le futur et vers le bas le passé.
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I11. Remarques sur le quatriéme tableau : organisation
de 26 muscles en sous-groupes (pages 312 — 313).

Le classement en 5 groupes des 26 muscles (pages 312 et 313) est,
apres leur étude un a un. la deuxiéme grande idée du Dr Ermiane. Ces groupes
ou « paquets » de muscles apportent une approche synthétique plus élaborée,
mais celle-ci reste tout de méme assez simple dans son développement. Ces
regroupements permettent donc d’étudier le caractére et la personnalité d’une
facon plus globale, en faisant appel a des concepts psychologiques directeurs.
Nous allons les rappeler bri¢vement:

. 4 muscles pour I’émotivité
- . mu#cles pourle,contact aetion extraverﬁou
i/ |1 . 4 muscles | pour Paffection réceptivité - extraversion,
. 8 muscles pour les situations difficiles - introversion
. 5 muscles pour I’ascendant - introversion

y f v vV v WV L / y | |
3 by o J / vy LA | vy o L A A \_J

P e e 1/ Dan§ le premier pafagraphe emol;wne les interprétations « contl-. =
nub conlj:ole stab]e » sontcelles que 1'on vait Te plus facilement sur 1€s pors |
trgits photos, elles permettent a I'individu d’éveluer et de s "enrichir. Les autres
« trés passager non controlé instables » sont surtout visibles sur le vivant, elles
bloquent transitoirement |'individu. Cette émotivité est a relier en permanen-
ce avec les contacts action et affection des paragraphes suivants, ainsi qu’avec
toutes les interprétations qui concernent I'ceil, qui on le sait gére les émotions
et les sentiments. De cette facon, on peut savoir avec quel niveau de « vibra-
tions intérieures » évolue la personne dans son affectif dans un sens large.

2/ Extra ou introversion (respectivement paragraphes B et C, ou D et
E) s’entendent comme |'aptitude ou non a entrer en contact avec les membres
de son groupe social. Elle fait donc respectivement appel a I'idée de partage
d’émotions avec |'autre (dans les deux sens: donner et recevoir), étre prét a
fusionner avec I'autre, au sein d’'un groupe ou sous groupe social particulier
ou alors a I'idée inverse d’enfermement sur soi-méme et de grande distance
avec l'extérieur.
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3/ Concernant le sourire qui est décomposé dans ses différentes com-
posantes en C/3 sur le tableau, c’est I'occasion pour dire que le vrai sourire
authentique, outre I’action du RPS ou du clignement au niveau de 1’ceil qui est
systématique, doit comporter une part égale de grand zygomatique et de buc-
cinateur. En effet, du grand zygomatique seul signifie que le sujet ne ressent
pas physiquement la satisfaction mentale qu’il montre, il y a la une sorte de tri-
cherie ou d'insuffisance dans le sens ou le plaisir n'est pas au complet.
Inversement, du buccinateur seul sans grand zygomatique indique que le sujet
a une satisfaction un peu égoiste et sans sentiments élevés en tout cas.

Et toujours dans le cadre du sourire, il faut bien observer si celui-ci
n’est pas modifié ou contrarié un peu par I"ajout de petit zygomatique (souri-
re emprunt de douleur), releveur profond (sourire emprunt d’agressivité) ou
releveur superficiel (sourire emprunt de la vision ou du ressenti d'une diffi-
culté). Ces trois formes expliquent souvent le quelque chose de pas naturel ou
de pas franc d’un sourire (se référer page 357 a 359 pour voir toutes les asso-
ciations avec ce grand zygomatique)

L] \f‘ 4 L
\k 4! i)ansl les TUSC&VS des snucﬁohs difflcﬂes oi pourmtrouveé plu% ‘\
ou moins présent 1’un ou I'autre ou I'ensemble des 8 muscles du groupe, de )
méme pour 1es 5 muscles ascendants: la présence de I'ensemble des muscles

P eihﬁtenc;e chez la personne o‘qu’vee ‘dey’ situations cﬂtﬁ&le& ot de 1ascen
darfrt Par contre, cela permettra de personnaliser et de nuancer le porﬂ'alt sui-
vant la palette des muscles effegtivement présents. A ce propos, revenons sur
lé§ ziltuaaons dl jaie& fen effeI Ernyd ne{lés qubndwﬁt, pas en deui& @ou‘i‘ 3
grdupes Hifais ave

nécessaire pour affiner un peu plus leurs réles propres :

- Soit elles touchent les émotions et 1’on est dans la région de 1'eeil avec
principalement le préseptal, le releveur de la paupiere supérieure faible et 1" or-
bitaire. Les personnes concernées par ce cas et dont on peut dire qu'elles
« encaissent leurs souffrances ou celles des autres avec les yeux », sont plutét
étiquetées comme sentimentaux dans un sens large. Cela est dii a une note de
cérébralité chez elles.

- Soit elles touchent I"absorption et I'oralité et I'on se situe alors au niveau
de la bouche avec principalement le triangulaire, le petit zygomatique et la
houppe (on aurait aussi tendance a inclure dans ce groupe, dans ce contexte,
I"incisif). Les personnes concernées par ce cas et dont on peut dire qu’elles
« encaissent leurs souffrances ou celles des autres avec la bouche » sont plu-
tot étiquetées d’orales dans un sens large. Cela est dii dans ce cas a I’absence
de cérébralité chez elles.
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Il n’est donc pas anodin d’avoir des situations difficiles dans I'une ou 1'autre
région ou dans les deux en méme temps parfois ; ainsi, on peut créer trois nou-
velles sous-classes de situations difficiles:

- SDE : situations difficiles émotions.
- SDO: situations difficiles orales.
- SDM : situations difficiles mixtes.

5/ Pour ce qui concerne les 5 muscles ascendants, on remarque qu’ils
sont tous dans I'environnement de la bouche, comme s’ils faisaient moins
appel aux émotions et a |'intellect et plus a I’oralité dans un sens large que les
situations difficiles: ils font donc appel a des ressources plus primitives et
moins intellectuelles. On les garde donc tel quel. Quoi qu’il en soit, on peut
d’une maniére générale retenir que le fait d’observer plus de muscles vers les

_yeux er1 A€ front Que vers la bouche ou I'inverse chez unrﬂndmdu crée quasi-

ment u@e nﬁuvelgle c]{sse dr.assocht:og n‘luscﬁlalre qui peut con{pféter I{:e]les
déja existants: extraversion — introversion ou contact action. contact affec-
tion. C’est une nouvelle classification frustre mais intéressante pour mettre en

":---equance le fq‘i'lctlbnnemem de@,ertalna mdlwdu%. ’T‘

1) ./ / N W 1 OT DN

L 6/ Par allleurs on comprend déja au travers de ce tableau la ‘bossubl-
lité de créer denouveaux coneepts psychologiquesspar 1'association de plu-

s?eurq muscles, p’ar? exemhple: clignemen;t veuf dire atfentignlimitée & un i‘notlf
d mtérét par!;cuher grand zygomatiqué veuf dire sehtiments de plaisird par-—

tager. incisif signifie dépendance affective a une personne. Mais, les trois asso-
ciés vont donner la notion de séduction intellectuelle d’une personne. Dés son
premier livre, Ermiane a développé largement et initi¢ ce concept de 1’action
synergique des muscles entre eux. La synergie doit se comprendre la comme
la création d’une idée nouvelle a partir de deux ou plusieurs idées de départ,
au lieu d’une simple addition de celles-ci. Plusieurs centaines d'associations
construites sur ce type seront reprises page 352 & 378, elles doivent servir d’ai-
de-mémoire et de moyen d’apprentissage.

7/ Les neuf cas particuliers indiqués en bas du tableau sont une infi-
me fraction de toutes les combinaisons possibles mais ils donnent déj:‘i des
solutions ponctuelles intéressantes a certaines mimiques particulieres. A ce
sujet, retenir que les expressions asymeétriques veulent dire que le sujet est dis-
posé a chercher a se connaitre et sait prendre de la distance par rapport a lui-
méme, car une partie de lui-méme ne participe pas a I'expression et peut de ce
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fait garder du recul (figure 108 page 344 ). Le code signalétique de remplissa-
ge en pointillé des muscles de I'émotivité est noté impression car I'émotivité
est le témoignage et la propension a étre plus ou moins impressionné (avec le
sens d’imprimerie) par I’'émotion captée avec les yeux surtout et la bouche, au
travers des diverses situations et sentiments traversés par I'individu,

8/ On peut enfin terminer ce paragraphe en indiquant déja quelques
associations d’actions musculaires non spécifiques diverses s appliquant a des
états affectifs universels. Celles-ci sont assez frustes et anecdotiques compa-
rées a celles du sixieme tableau (page 326 - 327), ou aux 1041 expressions des
répertoires de la septieme et huitieme partie (page 352 a 378) mais, elles sont
historiquement classiques chez les anatomistes comme Rouviére (les deux
premiéres surtout) :

. Les cinqg muscles de la joie: dilatateur des narines + risorius (?) + grand
zygomatique + buccinateur + prétarsal. Il s’agit 1a en fait d’un sourire vrai

dans le “ai Un doute sur la présence du risorius et quuel il fapdrait , .
évoqu{ verture a%snc:%de 1 ?Jl 6 E [E% F H 6 ]'[

. Les quatre muscles de la tristesse: préseptal + triangulaire + petit zygo-

. Les cing muscles de I'autorité : myrtiforme + orbiculaire interne + rele-

veur profond + releveur superfiiel + canin.

Y i
}/Les @m‘n mu jes de Veffic

et carré associés + peaucier + préseptal + triangulaire + petit zygomatique
+ orbitaire.

On retrouvera sur la page suivante le tableau que nous évoquions
auparavant, ol tous les muscles sont classés suivant 'organisation du
tableau 4 « Organisation des 26 muscles du visage » page 312 - 313. Il y a
donc une colonne a droite ol I’on doit noter pour chaque muscle, la présence
et Iintensité de la contraction sur quatre degrés: 0 (absence), + (légérement
présent), ++ (présence nette), +++ (présence forte).
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Débutant O T p

1- 3
. Auriculaire postérieur
2- 7
. Frontal
. Frontal externe
. Sourcilier horizontal
1 - Attention :
. Releveur de la paupiére supérieure (RPS)
. Clignement
. Clignement avec RPS

Clllement

Re
¢ htt :::gﬁmé'“ii@““%v----&—v—---- HOTE

D s [y ey 4 T T S

1 - Situations difficiles :

. Sourcilier vertical
. Orbitaire
. Préseptal
. Transverse
. Petit zygomatique
. Tiangulaire
. Peaucler
. Houppe

2- Ascendant :

. Myrtiforme
. Orbiculaire interne
. Releveur profond
. Releveur superficiel
. Canin
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Exercer vous a coter en suivant le tableau de gauche,
Uaction et la présence éventuelle de tous les muscles
de ce visage (0 si absent, 3 si présence forte, 2
si présence moyenne, 1 si faible).

ey,

Réponses dans Uordre :
2/2/0/2/2/0/0/3/2/1/1/2/0/0/0/1/2/2/0/1/1/0/0/2/1/0/1.
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IV. Remarques sur le cinquiéme tableau: interprétation
et combinaisons des regards pages 318 — 319.

Ermiane a également bien travaillé les différentes interprétations des
regards en dénombrant toutes les combinaisons possibles de ceux-ci (page 318
et 319). [Is sont importants & connaitre car, si les muscles nous renseignent
bien sur I'attitude psychologique du sujet seul ou au cours de ses échanges
affectifs ainsi que sur son émotivité, les regards sont les seuls & nous révéler le
mode ou la qualité d’intelligence de celui-ci. Il faut bien comprendre comment
ils sont classés et regroupées pour pouvoir immédiatement les replacer dans le
tableau lors d'une observation et leur donner un sens:

A - Soit les regards sont non expressifs et I’on en dénombre trois. Dans
ce cas, ils ne bervent _qu’a rechercher une information pour la stocker, sans
4 émotiofis aﬁom@s Ils sont sunplqmem suivis,d'un petit F.'nanem,em de l?a téte o N o
!/ | dans la direction de I'objét recherché: regard d'informations, figure 86, '\
page 341. Il existe également le regard de contact simple de celui qui attend la

-,
_@_

_ parole par exemple et le regard physionomiste de celui qui examine I'en-

@

":"'semb}e de son |nt€rlocmeu‘r La position de1'axe d&Ta'téte gar‘rapp()rt au torﬁu

i
n’d pas I"]mportance qu elle prendra avec le§ regards expre551fs ci- ﬁeSsouﬁ
Ces regards non expressifs ne sont pas beaucoup utilisés ici car peu contribu-

tifs dans |'étude du caractere. Il faut néanmoins les_connaitre pour faire cer-
tains dlagnosncs dffferfmmib 1ls ne sorilt pas. reprls d‘am rlolre tableau‘xie syn-"__ §

thése des regards. “—

B - Soit ils sont expressifs et ne servent pas a regarder simplement 1'en-
vironnement extérieur mais a traduire une modalité psychologique intérieure
particuliére. Ils sont tous regroupés dans ce cinquiéme tableau en regards qui
accompagnent (en gris foncé) d'une part, et en regards qui complétent (en
pointillé) d’autre part. Ainsi dans ce cas, ils existent deux sous-groupes que
nous allons développer:

a - soit ils complétent I'expression des muscles et ne sont
que de simples éléments d’observation sémiologiques supplémentaires de
I'observation envisagée. Dans ce cas, ils ne font que_renforcer la modalité
peauciere dominante. Ainsi, on les retrouvera parsemés dans le tableau géné-
ral de synthése (le sixieme tableau pages 326 — 327), en complément des
expressions musculaires, ol ils y sont codés de Aa G:
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1/ Le regard en plan horizontal et en orientation en avant, téte droite
avec les expressions des types extravertis, codé A.

2/ Le regard en plan horizontal et en orientation vers le coté, téte droi-
te avec les expressions des types extravertis — introvertis, codé B.

3/ Le regard dans le plan inférieur et orientation avant, téte droite
avec les expressions des types introvertis seuls: inhibition codée C, ou avec
RPS: anxiété codée E, ou ambivalence introversion — extraversion codée
AC, ou inquiet car couplé avec le regard 2, codé CB.

4/ Le regard dans le plan inférieur et orientation c6té, téte droite avec
les expressions des types introvertis seuls: distant codé D, ou avec RPS:

anxiété hostile codée F. ou couplé avec le regard 2. codé DB.

5/ Le regard dans le plan inférieur et orientation intermédiaire, téte

| B _ droite avetyle regard ihtroverti: souvenance anxieuse, c(i%‘é‘%(‘-. '
) 1T r ¥ 1 1 vV 1l e - » pa '] -
1 | ./ “ | Y 1 H I\ C | ”

b - soit ils accompagnent ( prevalent sur) les expressmns
[ 4 -a-\peguc,géres etrfrenﬂentgﬂma -ce : ! ologig ames. Ce-
| W L K terme « agcompagne » Gitdpar éhﬁane et $ans doute a.’ac__ pgenﬂre 5[ er&ze.rﬁ c&’ i[
ce sont plutét les expressions musculaires qui accompagnent le regard plutét que
I'inverse. En effe; c’est le regarc&qw associé a la position de la téte, est détermi-
n Y S n@rdan la ]ecnfe‘f: I ﬁew?n calin[‘y\cllqﬁeia lui n;fgu] l “modalité dol‘nmam?l--j}
i~ * ’ deja perception Ciue ternie prévaloir semble nieux appropr‘}t‘!’ Sans ™
. aller j jusque-1a, on peut parler d’addition entre la signification de ces regards et
celle de I'expression peauciére. En tout cas, on en dénombre dix-sept qui se répar-
tissent en trois groupes, suivant que la téte est droite (de 1 4 9), en avant (de 10 a
13). ou en arriére (de 14 a 17) par rapport a 1’axe du corps. Ils sont disposés dans
les cases grises de notre cinquiéme tableau, et le numéro de figure représente le
numéro des illustrations correspondantes situées a partir de la page 328

1 /Prévision (fig. 87, page 341) regard n® 10.

2 /Dissimulation (fig. 88, page 341) regard n® 9.

3 /Idéalisme (fig. 89, page 341) regard n°® 2.

4 /Réverie (fig. 90, page 341) regard n® 3.

5 /Souvenance (fig. 91, page 342) regard n® 6.

6 /Evocation du passé (fig. 92, page 342) regard n° 13.

7 /Modestie (fig. 93, page 342) regard n® 7.

8 /Repliement sur soi-méme (fig. 94, page 342) regard n° 1.
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9 /Intelligence objective (fig. 95, page 342) regard n° 5.
10 /Prévision intellectuelle (fig. 96, page 342) regard n° 11.
11 /Intelligence spéculative (fig. 97, page 342) regard n° 8.
12 /Imagination du futur & venir + craintes et idées d’introversion, regard n® 4.
13 /Prévision et hypothéses avec crainte sur ce qu’on va faire, regard n® 12,
14 /Prévision des actions futures, regard n° 14,
15 /Utilisation de 1'acquis pour le présent, regard n° 15.
16 /N’utiliser que 1'acquis pour prévoir le présent, regard n® 16.
17 /Utiliser lentement 1’acquit pour théories du présent, regard n® 17.

En conclusion retenir que :

* Les regards non expressifs de stockage d’informations.

* Les regards expressifs en 2 catégories pour traduire
une modalité psychologique:

X - $oit les regards qui « c'émpiétént A les expres&idﬁs peauciéres,
codés en pointillés dans le tableau des regards page 318
mais également parsemés dans le tableau 6 pages 326 — 327.

+ Séit lgs regard$ « adcompaguent » pu prévalent et dans ce cas
prédominent sur les expressions peauciéres, codés gris foncés
dans-le tableau des regards pages 318 — 319.

— ™~
LES
/ REGARDS : \
Non expressifs (3) Expressifs (24)
car ils ne servent expriment un ressenti
qu’a stocker des psychologique.
informations.

Qui compleétent (7)  Qui prévalent (17)
car I’action des muscles est prépondérante, car I’action des muscles a
regards seuls de A a G page 318, et avec les un role secondaire, regards

expressions musculaires pages 326 — 327. seuls pages 318 — 319.
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Quatre phrases a faire correspondre a 'un des quatre
regards ci-dessous. Le chapitre suivant vous aidera a
trouver la solution.

Je réve d’une vie idéale qui un jour peut-étre viendra?
Que vais-je faire dans l’avenir, que ferai-je dans 10 ans?
Je me replonge dans mon passé.

Que va-t-il se passer le mois prochain? je le crains!

ey,
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V. Remarques sur le sixieme tableau : tableau de synthese
de la combinaison de tous les muscles et regards du visage
(regards qui compléetent), pages 326 — 327.

On arrive enfin a la remarquable organisation de tous les muscles,
groupes de muscles et regards qui sont assemblés et reliés dans le tableau de syn-
thése générale pages 326 — 327 (voir aussi le schéma simplifié page 378). Il faut
petit & petit avoir en téte ce tableau pour situer en gros les personnes sur lesquelles
une étude est envisagée. Avant cela, et pour réellement bien le comprendre et I"in-
tégrer, il faut bien mémoriser toutes les remarques énumérées ci-apres:

1. La lecture du tableau commence dans I’encart supérieur gris foncé double-

ment encadré « regarder si... ou recherche de... » puis, on se dirige & droi-

te si 'onobserve de J'attention si I'ceil est ouvert (la plupart des cas) ou 4

) T gauche.fm nén. On progresse ensuite ey suivant les fleches d’autant plus loiry
L7 L quela presém.e de chaque expression musculaire est retrou¥ée : par exemple,
on peut passer de tonique a dynamique car on a noté dans I’expression du sujet

o du pretarsa[ La prpgresbmn ultime en cas d’un depan a droite €tant Ialtruiste
dlng&nl qui/est tensé mtegrer t.oules e expresmons. LGS numcros aoco]és |
aux mots clés en’ caracterea gras: de 34 a 85, renvoient aux numéros des des-"
sins représentatifs des douze plancheb présentées a la fin de cette quatrleme
¥ (1 Dpartie pages 328 4@ 351-Les numéros.de pages sont également indigués en
% chiffres blancs, dans une ’pa‘;tll]e Les codes.A a G renveient eux au «wbleau
8 des regards de la page précédente pages 318 = 319 (regards qui compleétent).

2. 1l faut bien comprendre que malgré la progression en aiguillage apparem-
ment tres rigide de ce tableau, notamment au début, |"interprétation peut se faire
beaucoup plus souplement. En effet, on pourra par exemple considérer qu’une
personne qui n’a pas beaucoup « d’attention et de réceptivité » pourra tout de
méme progresser jusqu’a « affectueux ». Dans ce cas, son niveau d’évolution
dans le domaine de I'échange sera simplement de qualité moindre, mais cela lui
permettra tout de méme d’étre considérée comme extravertie (dans la zone fond
blanc en haut) et non comme introvertie inhibée (dans la zone fond gris clair en
bas) ou comme « passif » (cul-de-sac dans la zone extraversion en haut a
gauche). En fait, il faut garder a 1’esprit que la progression des combinaisons
musculaires et des états psychologiques associés est trés mouvante,
Finalement, certaines personnes seront un peu dans les deux zones
extraversion en haut et introversion en bas avec une tendance pour 1'une ou
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I"autre des deux suivant les moments et les circonstances. Au passage, il ne
faut tout de méme pas oublier le passif que nous évoquions ci-dessus et qui
représente un intermédiaire important quand le sujet étudié n’a pas une atten-
tion de bonne qualité: le sujet est situé entre une extraversion de mauvaise
qualité mais n’est pas encore vraiment dans |'introversion.

On constate ainsi clairement a travers ce tableau "ambivalence du
caractere de chaque étre. Par exemple, un distant dans la zone introversion du
bas & gauche fond gris clair ne se distingue du dominateur dans la zone poin-
tillée (extraversion plus introversion secondaire) que par |’absence de carré et
'ajout d’un regard dirigé vers le bas et le coté. L'ambivalence est donc la pos-
sibilité pour un sujet de passer de temps en temps de la zone extraversion a
introversion puis d’y revenir et réciproquement. Dans notre exemple, le domi-
nateur deviendra dans les périodes difficiles distant puis redeviendra domina-
teur ensuite, ce qui est sa nature habituelle si I’on peut dire. Mais noter qu’en
regle générale, la majorité des gens restent dans la zone extraversion.

i Y 1 ° <, ° < .. D . 1 °
) lf a "1& Dfﬂ:%touté fagd?'l. méne si fon rie Se réﬁ're pas ex%ﬁmen@%e taﬁ]leauﬁ
il représeiite une grille d’étude de référence et une bonne trame pour rapide-
3 ment situer, n}éme. grossierement, les dispositions psychologiques générales
] {- {-delapersonn¢ étt;f:liéq:. Les premicres-guestions fipalement qu’il faut ge-posér
I W [fzﬁfi I'utilisation de ¢é Yableay peuvent Se résunier dans les trois w%nui sd-1
vants: -

1

N Q-G p.p’r."é‘onnau'gét-ellg” de prijle abord plutbiiextrayertig 7 (extraversion pri¢

"~ maire a voir de elle fagon dats la Zone fodd-blanc) puis‘introvértie Pintro-"
version secondaire a voir de quelle fagon dans la zone pointillée) ou bien,

- Cette personne est-elle de prime abord plut6t introvertie ? (introversion pri-
maire a voir de quelle facon dans la zone fond gris clair) puis extravertie ?
(extraversion secondaire a voir de quelle fagon par les deux ilots d’extraver-
sion secondaire en fond blanc).

- On peut ensuite situer et préciser plus ou moins son niveau de progression et
notamment voir si dans le cas de 'extraverti non passif (éléments du fond
blanc & droite), il est plus dans la colonne de gauche (valeur personnelle) ou
dans la colonne de droite (valeur sociale).

3. L'intensité de la présence des muscles va modifier I'importance du trait
psychologique retenu et par exemple : un carré trés fort donnera un tonique trés
marqué mais, §'il est peu intense, cela donnera un tonique quand méme mais
moins franc et moins remarquable si 'on peut dire. Ainsi. I'interprétation
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pourra tout de méme continuer vers le dynamique et plus si possible. Comme
nous I"avons déja évoqué en 2, la constance et la qualité des expressions mus-
culaires interviennent beaucoup pour finaliser le portrait.

4. 1l faut comprendre les qualificatifs psychologiques dans un sens large ou
dans leur sens étymologique qui est un peu oublié parfois. C’est 'occasion de
préciser certains termes clés comme ceux qui permettent I’entrée dans 1’extra-
version:

- Attentif d’intérét qui veut dire étre prét a échanger des informations
pour agir dans un but personnel uniquement, a différencier de attentif d’infor-
mation ou la, les éléments enregistrés sont uniquement stockés sans étre mobi-
lisateurs: on parle dans ce cas d’un regard d’information simplement (ce der-
nier devient regard physionomiste quand il parcourt |"interlocuteur au cours de
la conversation).

Y +- (Y. 1 2 x7 .3 & D ~ 1 :
] ) 1 'Jl - Pﬁ'fecl?‘deuxi’qui veut dirjf' prQ'if"_ent%r en contactavec fes auttes ou
- les situations extérietres pour partager ef échanger des émotions, I"affectueux
) ne se suffit pas a lui-méme. La mise en tension du grand zygomatique et buc-
A.r__' - '[‘]---ciq_;.ue{ur‘ -(l’aqfionﬁdfl »\gﬁand z;ygomanque ;emblegﬁiwm@) peret ;&
L-l’(&l_].»l:]lll_.ﬁ dil au/préalablé, on Je'Woit swrile tableau passer.par attentif d’inté- |

rét, d’échanger dans ce cas non pas des informations mais des émotions et

mieux encore des sentiments. I affectivité dans un sens large implique, mais
} /;J ‘QQ oﬁ?ya da{é'vu q?;ﬁ)m l\iétude dﬁ: la ty?&Fhe G?L?Ice ﬁ cellfiae% yecux, \i”‘ J;
5. Seul le passage par les situations difﬁci!eés"secondaires (passage de la zone
extraversion fond blanc 4 la zone pointillée en passant par I'encadré fond hachuré
oblique) permet a I'extraverti d’entrer dans efficace ou compatissant: ce ressenti
des difficultés enrichit I'individu en lui permettant plus d’efficacité par la compré-
hension méme de la souffrance des autres. Il est le tribut mais aussi le bénéfice de
I"age. Quand elles sont secondaires, ces situations difficiles sont donc valorisantes
et enrichissantes: types efficaces a réconfortants. L'existence et I'importance de
cette étape sont trés importantes a repérer. Mais on peut encore affiner 1'étude en
introduisant dans ce passage les sous-classes SDE et SDO détaillées dans la
page 307 et 308. Par contre, quand chez |'individu elles sont primaires et donc
situés en zone d’introversion (encadré fond hachuré sur zone fond gris clair du
bas), elles sont le témoin méme des difficultés du sujet: types inhibés a hostiles
elles ne sont bien siir pas dans ce cas, valorisantes ni enrichissantes pour la per-
sonne étudiée qui est en difficulté morale et psychologique d'une fagon passa-
gére ou permanente.
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Néanmoins en pratique, si ’on remarque par exemple un préseptal
(un des six muscles des situations difficiles secondaires) trop marqué chez un
sujet considéré comme extraverti, méme si on sait que celui-ci a déja atteint au
moins le stade de compatissant ou d’efficace, il y a lieu de voir chez cette per-
sonne un surmenage émotionnel réel qui peut nuire a une extraversion de qua-
lité : on ne le considére pas comme introverti pour autant, mais il est certaine-
ment en difficulté dans certains aspects de son affectivité et I’enrichissement
secondaire est un peu moindre.

Les muscles ascendants secondaires (les deux rectangles gris foncés
dans la zone pointillée elle-méme située dans la zone extraversion du haut du
fond blanc) sont de la méme facon valorisants et enrichissants quand ils per-
mettent la prolongation de 1'étape en zone verte initiée par les situations diffi-
ciles secondaires. Ils donnent dans ce cas de la puissance et de I'ampleur au
comportement et aux actions des différents types représentés: énergiques a
réconfortants. Méme remarque que précédemment quand par exemple chez un
sujet extraverti dominateur ou influant, un des muscles ascendants est vrai-

~ ment trep marqug, il ¥ a lieu de minorer I'enrichissement Secondaire chez lui®

o ¥ 7 4 ra A vy Fom | . ¥
S’ils sant pfimaires (les dety rectanglés gris foncés dan I‘a?___zontg,zlﬂ‘trov?fl'51orltl
du bas-fond gris clair), ils bloquent I'individu en difficulté qui se protége en
agressant, en repoussant et en s'isolant de fagon stérile. Ils ne sont évidemment

gaﬁisation des 26 muscles situés apres la page 313 prennent ici toute leur
valeur. 2 1
X7 [,, P u N (Fr 1 ~ ~ N
._;};," L J ] ll ﬁ;’ | :.U ) ) ﬂ !’1‘_ _ '{ L)

S | \_/ | \_J — - ® - h

-’ | -—

6. Bien qu’il soit possible d’avoir de la houppe et du carré en méme temps, ce
qui indique suspendre son action avant d’agir vraiment, on retiendra la plupart
du temps une action prédominante de |'un ou 'autre car ils sont antagonistes.
Ainsi, si I'on peut trouver de la houppe dans les situations difficiles primaires,
on n'en retrouvera pas dans les situations difficiles secondaires car il est diffi-
cile de concevoir une personne efficace ou énergique qui doute. Ceci explique
les situations difficiles secondaires a 1* (avec houppe et donc 8 muscles) et a
2 ** (sans houppe et donc 7 muscles) citées dans I'ovale central. Ceci peut tout
de méme étre relativisé un peu.

7. A partir de affectueux, on peut se diriger vers tonique dépendant — tyran
jusqu’a tonique — séduction par des fleches plus minces qu’ailleurs.
L’explication est que dans ces 4 regroupements entre la mimique de gauche
tonique et de droite affectueux, les muscles de affectueux ne comprennent que
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du clignement dans [attention, ce qui n’est pas sa forme la plus classique qui
comprend généralement la présence du releveur de la paupiére supérieure.
C’est donc bien de I’affectueux mais un peu dévalorisé si I’on peut dire. Et il
y a donc dans les quatre cas présentés un certain intérét égoiste sous-jacent par
rapport au partage désintéressé qu'est censé représenter |"affectueux classique.

8. Tous les regards inclus dans ce tableau 6 sont des regards qui complétent les
expressions musculaires, nous les avons déja évoquées dans la quatrieme par-
tie page 314, et dans le cinquiéme tableau attenant page 318 - 319. IIs corres-
pondent pour notre sixieme tableau & une attitude psychologique d’extraversion
en zone fond blanc en haut, et d’introversion en zone fond gris clair en bas.

9. Le rythme des contractions musculaires est le dernier élément a prendre en
compte : une mauvaise coordination dans le fonctionnement des muscles peut
provoq}nfrqne a thnﬂe et aboutir% une mstablllte psyc gb que dont o? peut‘
denomﬁrer gnnq ﬁateg?nes %I.Ie I’ 05 llh.@%:ra ;jrarl exem ’E; pllﬁ ﬁ‘equgnt eqf

prat 1quc CO urante

N ° lnsfabllfte émeotive le.\trontql et le sourcilierne sqon(t pasfsyrwhmn S
ddﬁsjeura contraétmn&r(ﬁemw&eﬁ cause profog\d:jdé la pets(ﬁm@ ﬁ_} ?

- Instahilité de la vo]ogte la houppe et le carré fonctionnent alterna-

tlﬁfmeni(doute ;su} besgcapacnas a a.gu*} \& ) } |’ ( ) {® {:

Y e | _

- Instabilité affective: le grand zygomat:que et le triangulaire fonc-
tionnent alternativement (probleme ou doute sur ses capacités a recevoir dans
le cadre d’un échange affectif).

- Instabilité anxieuse: le releveur de la paupiére supérieure et I'iris en
plan inférieur avant ou c6té alternés (idée parasite non verbalisée).

- Instabilité avec ambivalence: le grand zygomatique et le releveur
profond alternés ou associés (contact mitigé et conflictuel).

10. Concernant la valeur personnelle ou sociale de I'individu, elle est indiquée
respectivement selon qu’il se dirige plus vers les stades dynamiques efficaces
plus loin, ou affectueux compatissants et plus loin. Cette séparation n’est pas
anecdotique, en effet, il s’agit d'une division fondamentale concernant le déve-
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loppement des individus dans la société. Soit ils se réalisent eux-mémes en uti-
lisant leurs propres capacités, avec en paralléle une simple collaboration avec
les autres: soit ils ne peuvent se réaliser qu'au travers des autres, en utilisant
leurs capacités au service de cet engagement dans la collectivité.

Les deux solutions ont un coit, des avantages et des inconvénients
faciles & imaginer. C’est donc un point important 2 mettre en évidence pour
chaque individu afin de le situer socialement. Méme si on retrouve les deux
options en méme temps dans le cas ol I'on aboutit a I'affectueux dynamique
ou méme a I'altruiste dirigeant, il est intéressant de savoir si dans tel ou tel
événement I’on passe plus par la voie personnelle ou sociale.

Enfin, on remarque que les deux options utilisent 'ouverture des
yeux pour démarrer au stade de |"attention, ainsi que celle de la bouche pour
la voie sociale qui débute au stade de I"affectueux. Par extension, on peut avec
les connaissances de Laidrich élargir I'observation de ces formes en disant
que:

¢~ kes yeux larges (>18%) et 1a bouche large (>36.5%) vont amplifief

e carattére social de |’ affei;meux et p[tts loin dans la pmgressmn du tableau

car, I'individu doit dans ce cas obligatoirement échanger et partager avec le

]Jll.lS grand nombre sentiments, sensations, émotions et morale.

- Leq yeux etro;‘ts (dg%) v(mt ampllflgr 'ld \’dk:uf personnelle du

. dynamique et plus loin dans la progression du tableau car, I'individu péut dans

ce cas étre tres autonome ws a-vis de son groupe socrd] danﬂ tous les domames
prccederﬂmem déc‘nts i N O (N (

Des la page 328, vous pourrez apprécier 24 planches de
114 dessins, repris fidélement de 'un des livres d’Ermiane.
Ceux-ci survolent, avec les excellents dessins d’Anke Braatz*,
tout le tableau général résumé des deux pages suivantes. Les
légendes originales et commentaires divers ont été repris eux
aussi, et enrichis par votre serviteur.

*http://www.amelange.com
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Tableau 6

R.P.S cillement cl-ignement! Présence de R.P.S (attentif a attention large), ou/et cillemei

| Absents (pas d’Attention (Attention) Regard plan horizontal et en o

’ " [ Réoepl

_Grd

Tension intérieure  valeur perso. ¥ Af

Carré Risorius + que sociale — Afl

b Dr. ERM!ANE \ B o i

(3% P Lol

Grd. zygo Bucci Lar

Dépendance //f N\ Activité prétarsal ‘ (52

Incisif Sm* et Tm* * o | (51

+ou- Désir £ hOuPPG(SA un seul *). (49

Dilatateur [ Orbitaire lpelil 3ygo (50
|I HM e mm! &

W Sourcilier vénrcal J - Af

\ Tmnsv.f?eeuc_ierf I s
h SD‘épw'etSDO pages 183 3198

G4 Passif TmE )
_|__sans aténtion

Bnccl-Phys ou (‘hﬂ ;ygo—un + Chg sans R.P.S + {ucmf :,,:
pages 318-319 EXTRAVERSION ET EX.TRA‘VEJ

et Ablencesoun
et de ndance

[Sitwations difficites 1 aires |

53 ) R
Ne peus garder e contact

Réceptivité momentanée secondaire: |

Bucci Inc Dihg_nl.wr) ||

___p.urisbulm-méam — ;.Am

o ie: et P + Iris bas c6té + R.P.S —— —
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Tableau 6 Chapitre 1v : les muscles combinés
‘et cillement, ou/et clignement, ow/et clig. + R.P.S (attention spprofond-le) Les 7 regards qui accompagnent
ntal et en orientation avant dans toute la zone extraversion simple ___L& de A2 G: A =regard plan horizontal
ST —— poges IBIT ™ oy ot e drcite ( pour tous). ——
—1 Réceptivité, disposé a entrer en contact, sourire optimiste: valeur
Grd Zygo ou Bucci avec R.P.S juste méme moment! sociale
B Mﬂ]&a{mm)ﬂ—-———lncisifw + que
~ Aff. désir  partager (42) <@— Dilatateur ——— | perso.
- |
—»- tonique Affectuenx (43) < e —FpAltectucux
Large bucci ou Grd zygo + R.P.S sans incisif (Electif avec incisif) (362a39)
(52) Tonique-dépendant Tyran (Inc. Clig)(48) <« & /| Activité
(51) Tonique-Avide (Dilatateur R.P.S ou clig) (46-47) €&~ p | prétarsal
(49) Tonique-rech. plaisir (Grd zygo-int ou bucci-phys Clig sans R.P.S) (44) '
(50) Tonique-séduction (Grd zygo-intellectuel ou bucci-Physique <@/ .
Clig. incisif sansRPS)(45) = |

1~ Affectueux Dynamique «¢

§\_ : ‘%, ’,;': .. g -§

@Mﬁwhmm&lmmtaﬂono@é@ E it

lncfmf*Dllamteur———-Pmm( Avide de
: M?tQB. pmssanee par la séduction.’

TRAVERSION + INTROVERSION SECONDAIRE

4 ceaniy i k ‘mf 3 S f\% . ,w‘%
IWE § %w? i . %hw W g&.{ if i

+ LAL

Attention momentanée secondaire: et

R.P.S et/ou clig. cill.
@mmm#
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