Débutant

III. LA TYPOLOGIE

1. Introduction a la typologie:

C’est une méthode de synthése fondée sur I'utilisation de huit por-
traits t pes, synshellques préétablis au niveau psycholegique et morpho]m
" gique. }X\ms; lors de Iﬂ rea\lsdtlon d’ upe étude de personn{ﬂne on esw}le d¢
retrouver+influence plus ou' moin$ grande de tel ou tel type Sur I'individu étu=
dié (en pratique, un type dominant et deux a trois types secondaires). Puis, on
(-essaye d’en tfrer ,quqlquea cqm.lus:ous ,sommalres et _générales, mais. neaa- o
m&]ns fonda:ﬁenmlea 'oaﬁ;xelle@ ohenteﬁr lpute la stu? du pDrﬁ‘dlmu cbrﬁgem 1 U
éventuellement un mauvais depart de celui-ci. La typologie permet également '
de retracer dans le temps I'histgire d’un individu a travers la présence plus ou

moins forte des hit types, de GOHCIBI‘B\A la plus ouymoinsigrande coliérence ™y,

4
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lent ou quel(s) type(s) manque(nt) ou desequ'lerent la personnalité.

C’est aussi la seule méthode morphopsychologique qui permet d’in-
clure dans I'étude psychologique d’un sujet des paramétres concernant sa mor-
phologie générale telle le poids, la taille et le morphotype en plus de I'étude
de son seul visage. En effet, on sent bien intuitivement que pour un visage
identique, I'individu bréviligne qui fait un metre soixante et 54 kg ne peut pas
ressembler totalement psychologiquement a 1'individu longiligne qui fait un
metre quatre-vingt-cing et 100 kg. La courbe d’intégration des 8 types expli-
quée page 262 permet de visualiser concrétement ce que ces constantes mor-
phologiques vont changer et modifier dans le caractére.

Enfin, si cette technique peut sembler un peu sommaire et désuéte, elle
est souvent d'un grand secours pour compléter les autres techniques de mor-
phopsychologie, d’autant que ces huit types ont été introduits d’'une maniére
statistique trés précise et riche en informations par Claude Lanfranchi (voir
les différents tableaux et exemples qui suivent ce chapitre pages 266 a 276).
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Au départ, Sigaud, médecin, a créé quatre types en utilisant les

quatre fonctions vitales du corps humain & savoir:

- La digestion qui donne le type digestif, avec une prédominance du
développement de la bouche et du ventre, en relation avec le milieu social par
les aliments : partager la méme nourriture.

- La respiration qui donne le type respiratoire, avec une prédomi-
nance du développement du nez et du thorax, en relation avec le milieu social
par I'oxygéne : se déplacer pour respirer sur un territoire nouveau.

- Le muscle qui donne le musculaire, avec une prédominance du
développement des muscles et du squelette, en relation avec le milieu social
par les éléments matériels : étre bien musclé pour bien manipuler et faire face
au concret.

- Le cerveau qui donne le type cérébral, avec une prédominance dans
le développement du front, en relation avec le milieu social par la parole: la
réflexion qui peut tout résoudre.

[

7 ) i L M) 1 i

?i Si}’on &uil la logi‘%ﬁé c[e'ff‘Siga;:u_ﬁ il manque 2 ﬂi!ﬂdé,]scnpha‘h le éystéﬁ € 2 T
me circulatoire, cinquieme fonction vitale, qui aurait pu donner ]\és"t'ype dircu-
latoire. Mais celui-ci est difficilement classable car il s’accorde autant avec le
milieu alimentaire (le;sang transporte les agides aminés, les-graisses et-sucrés,  —,
du sang) .qué le ;:Iieﬂ-‘;aﬁosp;hé i't]ue%g‘%éingr&rzgﬁpée aussi I'0xygene), gu] 1\‘5 -
qu& le milieu musculaire (le sang alimente les muscles en oxygéne et en nutri-
ments). Enfin, ikin"a pas du tout:de rapport avec le langage. Il serait donc relié
af:’g;ﬁi!ie%ﬁ?c.ial 'p:g un?‘tgm‘m i icalibf}non @&fbalejﬁnal@'gzqu’e de Wl‘f}nmii.x) Ij F.]
tif ou ins nctlf.@rsyste ¢ circtlatoire donnerait dans notreidée Ie type« per--
ceptif » qui reste a créer et & définir tant sur le plan morphologique que psy-
chologique.

Par ailleurs, Hippocrate avait lui créé quatre types trés anciens et
plus connus, en utilisant les humeurs du corps qui prévalaient a son époque.
Nous les conserverons car nous verrons leur intérét par la suite :

- La lymphe et le type lymphatique.
- Le sang et le type sanguin.

La bile et le type bilieux.

Les nerfs et le type nerveux.

Provisoirement on obtient donc un total de huit types, en reliant les
quatre premiers de Sigaud aux quatre suivants d Hippocrate de la maniére
suivante :
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Débutant 0,"

On le fait en suivant la chronologie des dges de la vie. On commen-
ce donc avec le type digestif propre aux nourrissons qui n’ont comme fonction
unique que de se nourrir pour survivre. Tout est centré sur I’alimentation qui
est déterminante pour assouvir et combler les désirs et les plaisirs. Par nature
a cet dge, ou s’ils souffrent psychologiquement plus tard dans la vie, ils déve-
loppent conjointement du lymphatique plus ou moins fortement. C’est donc
pour moins souffrir et combler les frustrations qu'a cet dge ou aprés, se déve-
loppent le relaichement et la passivité propres a ce type. C’est pour certains la
seule facon de gérer leurs insuffisances ou leurs contradictions.

Puis rapidement |’enfant deviendrait notre type « perceptif » en déve-
loppant des comportements instinctifs défensifs pour assurer sa survie.
Spontanément ensuite, celui-ci pourrait en se socialisant acquérir des éléments
du type sanguin, tonitruant, convivial et démonstratif.

Puis le plus grand enfant doit intégrer le stade du type respiratoire
pour développer sa mobilité et son territoire propre. S’il y parvient mal ou s’il

_ en est empéché. il va développer des comportements du type nerveux quj vont

i
U | o Th o+ X2 ;| o B e .l
annihiler sa,_.@mtalite et'lui donmer des signes de nervosne;jﬁ_\ { ,
T’adolescent va poursuivre son développement en intégrant le type
musculaire qui va développer son emprise sur la matiére et harmoniser ainsi sa

{-peisennalité. Il pgfut péanmoins;en casde tension-prendre-des gléments dux N
_bilieux qui u"e sait paé’i-'f'a’lre c?e compromis. Enfin, il terminera'sa phase &l U

croissance en intégrant les éléments du type cérébral qui vont lui dormer une
pensée personnelle. Ceux-ci peyvent, par une enfance écourtée, intervenir plus
t0L ¢t escarhoter; dé ce faifiles autres(stades qui seront sogs’intégrés. Dans ce’

cas, la cérébralité excessive est néfaste” il fautjaisser le témps ef I'espace du*

jeu nécessaire aux enfants pour qu’ils grandissent harmonieusement.

Reprenons maintenant nos cing premiers types: 1 - digestif, 2 - res-
piratoire, 3 - musculaire, 4 - « circulatoire » et 5 - cérébral. Pour leur trouver
une cohérence, Baron (puis Thoris) a imaginé trois criteres morphologiques
qui sont: le format, le profil et les proportions, qu'il a appliqués a ces types. 11
s'agit du trigramme de Baron. L'explication et le calcul de ces trois items mor-
phologiques sont respectivement développés au 2e, 3e et 4e paragraphes de la
planche « détails des items de typologie » placée page 270. Il convient donc
de s’y reporter pour en comprendre la genese. Notons ici tout de méme que le
format est la taille multipliée par le poids, que le profil est la courbure du visa-
ge de profil (concave, droit ou convexe), et qu’enfin les proportions utilisent
la hauteur du poignet par rapport au pli fessier. Puis, ces trois critéres sont
cotés en trois degrés suivant le résultat des calculs c’est-a-dire: grand ou (+),
moyen ou (0) et enfin petit ou (-).
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D é b utant Chapitre m:.!& '@poiogie

Les trois premiers types de Sigaud sont homogénes car ils donnent
une cohérence dans les résultats. Ils supposent une personnalité équilibrée et
unifiée qui correspond a peu prés a un type pur. Ils ont chacun une polarité
propre : digestif = féminin, respiratoire = masculin, musculaire = ambivalent.
Le dernier type cérébral de Sigaud ne I'est pas et il induit, comme tous ceux
que I'on pourrait a I’occasion de portraits trouver discordant, un probleme de
personnalité ou tout du moins une personnalité qui a du mal a trouver sa cohé-
rence. Dans ce cas, soit la personne force ses moyens, soit elle se reliache, soit
elle harmonise ses contradictions. Nous nous sommes aussi amusés a essayer
de faire les trigrammes du lymphatique, sanguin, bilieux et nerveux que ne
connaissait pas Baron. Aucun de ces quatre types ne semble homogeéne, ce qui
est rassurant sur la validité des trois premiers types purs.

De plus, il faut retenir que si un trigramme n’est pas homogene, |'im-
portance pour tenir compte des criteres morphologiques n’est pas égale et il y
a dans un ordre décroissant de force: le profil, puis les proportions (I'un et
I"autre bougent peu) et enfin surtout le format qui peut changer le plus. Ainsi,
si les deux-premiers résultats sont‘tohérents, on sera tenté d’étre moins regar-
dant sur la différence éventuelle du trdisieme. Le quatriée typé circulatoire
enfin n’est pas encore décrit. I ; '

. Sous/forme deqtableauy voiciles huit trigrammes de nos-huit types-
Seuls les.quatre premiers/sont officiels si'l’on peut dire:

EORMAT |"PROFIL | PROPORTIONS |
! RESPIRATOiRE | + | h | +
MUSCULAIRE 0 0 0
DIGESTIF = - ’
CEREBRAL . 0 +
LYMPHATIQUE - 0 -
SANGUIN 0 | 0a+() -
BILIEUX 0 0 +
NERVEUX - + .
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Concernant ce trigramme, il faut donc premiérement retenir qu’il
montre trois types homogenes équilibrés parallelement & des types non homo-
génes qui génerent des contradictions plus ou moins bien assumées. Que
deuxiemement il nous apprend, par déduction du type observé par I'étude du
visage uniquement, a estimer et a retrouver les proportions du sujet étudié
(longiligne, médioligne ou bréviligne). Celles-ci sont rarement connues ou
fournies mais elles sont importantes a connaitre pour la réalisation de la cour-
be statistique d’intégration des huit types développée i la fin de ce chapitre.

Continuons notre propos: nous sommes toujours avec nos huit types
que nous allons maintenant tenter de classer un peu d’une maniere hiérar-
chique de la jeunesse a la vieillesse, et de la passivité pure a I'exaltation. On
obtient donc en 1 le lymphatique, puis en 2 le digestif, en 3 le sanguin,en 4 le
respiratoire, en 5 le musculaire, en 6 le bilieux. en 7 le cérébral, et enfin en 8
le nerveux.

On peut constater que le lymphatique, par son laisser vivre et son
relichement, et le nerveux par ses exaltations, sont des extrémes qui se rejoi-

_ gnent par” teur manque de v:lallte leur pemée changedm’enet leur ‘HO(.lﬂbllllé
~ margingle ou influengable. ',/ '

‘Nous zd“!ons malntenant rappé'ler en détail (avec I’ alde de Jean‘
Gaussin, cf. bibliographie page 398) la morphologie et la psychologie de ces

{-huit-types. O retfouvesa @ ailleurs tousyces éléments-résumés sQus forme de-,
L2 tableaux synthétiques placésia a fin'deé/ce chapitre. 11 faut savoir que’ dans |
les différentes descriptions morphologiques de ceux-ci, on évoque déja la pré-
sence et I'action des muscles de 1'expression du visage qul sont developpea
da,ns le dlapitre I\f t.on%c?e a ﬁ'rmane page 279 i & ( i

/.

¢

A - Le lymphatique:

Stationne, compare, ajuste, avise, contemple, c’est un
homme de sang-froid et peu dynamique.

Description :

- Cheveux: dégagés.

- Crane: petit corps, rond et large.

- Visage: piriforme.

- Front: lisse sans frontal et arrondi.

- Plage intersourciliere: évasée sans
sourciliers.

- Sourcils: arqués et clairsemés.
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- Yeux: clairs ou bleus de taille moyenne.

- Nez: bout gros, concave sans transverse, court, narines rondes et couvrantes.

- Joues: remplies, flasques.

- Bouche: plutot grande, molle, commissures tombantes avec du triangulaire.

- Michoire: envahie par les chairs.

Menton: petit et court avec double ou triple menton.

- Oreilles: grandes, larges, piles, lobe dominant.

- Cou: adipeux et court.

- Peau: pile, froide et humide.

- Divers: peu de carré et un peu de houppe, peu d’orbiculaire interne, pas de
grand zygomatique.

aractére :

Physiquement il est dolent, peu enclin & I'effort, manque de punch et
de combativité, son énergie est polarisée sur la nutrition, il se déplace diffici-
lement  travaille entef‘nem mals avec persévérance, peut solide et ré: ‘-tdllf
dans d 2“grts ntn;uq et?gui iers oq%unrgers a bes%e loqgfepo?. SO
sommelfest lourd et profond, il preseﬁ?c des qomnolenceslﬂlurnes c’est un
gros m‘mgeur‘{d digestion lente.

¢, pondéré, placide, maitre de lui par inertie conbtltutmnnelle.f"delé. stable
et tolérant, pas ontanement e]:ravem

VV C k
W:b enta Tlt 1aune

prendre une décision, ordonné, méthodique, peu imaginatif, patient, objectif,
bonne mémoire et observateur il est ainsi un bon témoin, intelligence axée sur
le concret, le pratique, le positif et constructif.

Au point de vue professionnel, c¢’est un bon serviteur, excellent
comptable, administrateur modele, les activités sédentaires qui demandent de
la monotonie, de la mémoire de la prudence, de la mesure et du jugement sont
faites pour lui.

L'enfant lymphatique est sage, obéissant, il craint le risque, est facile-
ment boudeur quand il se sent bousculé, dépassé ou houspillé, jamais brillant
mais trés appliqué, il peut étre en téte des petites classes quand on sait ’encou-
rager, peu adapté quand il faut aller vite car son rythme de pensée est lent, aime
peu I'effort physique, avide de sucrerie, il est bon serviable et franc quand il est
guidé, capable d’un entétement durable. Il doit étre placé devant dans sa classe
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Débutant

pour étre encouragé et épaulé, c’est a cette condition qu’il peut suivre une clas-
se rapide. Il faut se servir de ses points forts pour le valoriser: mémoire et
réflexion, et le complimenter tout en le pressant un peu sans le déprécier surtout.

Notre point de vue est que ¢ est principalement ['enrobement de la zone
3 1ié a une zone de ['énergie faible qui sont a la base des caractéristiques de ce
type. Les lymphatisations réactionnelles secondaires avec prises de poids, liées a
la dépression par exemple, constituent un bon reméde a long terme méme si elle
sont artificielles : la graisse assure une protection psychologique. Ainsi, le corps
devient rebelle a tout amaigrissement (car le rendement énergétique devient
extraordinairement haut), et trouve par ce procédé une arme trés efficace de sau-
vegarde, méme si elle n’est pas trés esthétique. En fait, le lvmphatique fait des
concessions, se reldche et renonce a prendre le dessus au moins sur le plan maté-
riel, ¢'est en tout cas sa fagon de survivre. Ce manque de réactivité engendre en
retours certaines qualités de bon sens et d'observation, déja évoquées plus haut.

(B Ledigestify/ |

Assimile* conserve, accumule, toujours dans la norme
du rpiilitf:{;"l. C’est I'homme (op‘ia_'-femm?) san|s s_urpris]ef ala
( v .’ I-'r @ A AX '.‘-\ " ¥ =4 L

-~ &S e |/

Description :

i o

‘Chevetix' aboncfpncemoi‘male ) )

- I-Eormat du corps: rapport ldl[felpmdq > emp{ndq
=> bréviligne.

- Visage: carré et concave, cadre peu profond.

- Front: vertical.

- Plage intersourciliere: normale. sourciliers pas trop marqués.

- Sourcils: arqués.

- yeux: non abrités.

- Nez: plutot petit avec nostrum négatif, pas de
transverse.

- Joues: charnues et piles.

- Bouche: charnue et plutot grande, les levres
inclinées vers |'avant.

- Machoire : large, sthénique, arrondie et légérement
dominante dans le visage.

- Menton: aligné sur la bouche ou un peu en avant.

- Oreilles: dans la moyenne ou petites.
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Dé b ut an t Chapitre 111: la typologie du digestif et du ‘Sqnghih

- Cou: dans la moyenne.
- Peau: teint péle mais peau plus séche que le lymphatique.

Caractére :

Physiquement matérialiste, il aime conserver, accumuler, protéger
'acquis. Il se rassure et se sécurise par ce biais.

Affectivement sociable et accueillant mais uniquement dans un cadre connu: ne
prend pas d’initiative, est conservateur et supporte mal le changement ou la nouveauté.

Mentalement il y a une bonne assimilation, il est réceptif et curieux
dans son périmétre proche mais peut manquer d’esprit critique ou d’objectivi-
té par son conservatisme excessif.

Au point de vue professionnel, le digestif peut suivre les consignes

- —y e

j E‘: u\ i ‘J \h&," [ E’_ﬂfw r[ fb:‘?, |L Pl ¥
“L'enfant digestif est partlculterement facile a eﬂuquer car il mtegre
toutes les normes qu’on lui impose. Il suit le rythme de tous plus qu’il n’im-

1 1-pos le sien, ﬂ prégere un £ns¢13,nemeglt~(;radltlonq&£9u 1]; un‘paldeg QIreg
L ﬂ tnée e cpmtrucnon aE Iﬁng couts, d’unerannée s&rl autre, ‘} »" “] 1

= A

Notre pmm‘ de vue est que la po;"a; m’ femmme lui va bien, et que le
Q normatif et r Ace lesr pds pour ueq que la‘ ) I
fefﬁme est-classiquement-la Raf“d:efmé‘ du fa‘}?r et des traditions® Un ‘peu de™
digestif est indispensable si I'on cherche ce type e de comportement pour une acti-
vité. La concavité du profil est I'élément principal au niveau morphologique.

C - Le sanguin :

S’émeut, s’emporte, découvre, se grise, plein de vie,
c’est I’homme cordial et le convivial.

Description :

- Cheveux: abondants, ondulés.

- Crane et corps: brachycéphale, bréviligne,
rapport taille/poids > en poids.

- Visage: zone 2 dominante.

©Copyrights
Dr Olivier Relier



Débutant

- Front: moins large que la zone 2, pas trop différencié, inclinaison
moyenne a 15°.

- Plage intersourciliére: large, évasée, sans sourciliers.

- Sourcils: arqués bien fournis.

- Yeux: larges, foncés, ouverts avec releveur de la paupiere. prétarsal,
peu ou pas abrités

- Cils: longs et recourbés.

- Nez: concave ou droit, bout gros. bord, dilatateur des narines.

- Joues: arrondie, pleines et colorées.

- Bouche: charnue, rouge, grand zygomatique mais peu d’orbiculaire interne.

- Michoire : ronde avec un développement moyen.

- Menton: menton rond, fossette mentonniere.

- Oreilles: colorées et charnues, conque dominante,
espace inter traguien ouvert, antitragus saillant,

- Cou: court et ferme.

- Peau: colorée, chaude et humide.

@ o

-

e lﬁ’.; ? ]&&1‘ g‘ #’l . 'j '{\ r 1 { e l |
-_ul .&'-._/'(" - ,I .*"'rr :|l ‘5;5‘-‘ l ﬂj_ "

i

Physiquement il a une grande vitalité mais n’aime pas les efforts pro-

. 4 cs. a besoin dé uyement ﬁ plr etde Jumlérg ‘estun. §ensuc] mangeur.
t U_ T eur :mpemﬁenm? ﬁ&cupé \ate gia aun lon aqmrﬁelk pri)fon]# ejp {

e comme celui d’'un enfant.

\! ﬁfecu#&ment Al est @s‘:lqnn.e par- vne, optimiste, complaisant

» apte " f_/;l.(:l]enklﬁ a teut.éet a fous, @ éeqomm zumér et d étre aimé, l@O!’dla]‘l.‘__;%
.Erggesuf et influencgable, se lie facilement, rﬁar:» inconstant, impulsif, capable

de coléres et d’emportements, mais s’apaise vite, est peu rancunier, enthou-
siaste et gai, généreux, souvent léger, subjectif et infidele voire égoiste et
hableur. C’est par les sens qu’il comprend son environnement. C’est un verbo-
moteur pas toujours fiable car vulnérable sur les sentiments et sur la juste
conscience de ses possibilités.

Mentalement il a une intelligence vive mais plutét superficielle et peu abs-
traite, il s’attache surtout au présent et au concret avec une mémoire des faits.

Au point de vue professionnel, ¢’est le commercial type, I'animateur,
le chef de vente. I'homme d’équipe sur le terrain. La vente directe est son
affaire mais pas la gestion.

L’enfant sanguin est exubérant et diable, a besoin d’air et de mouve-
ment, peu sédentaire, réveur, imaginatif, il raconte des histoires, vaniteux, nar-
cissique, mais dévoué pour jouer un rdle, manipulateur, assez maladroit dans
le geste comme dans le verbe mais direct et sympathique, excessif en tout, peu
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Chapitre 111 : la typologie du ilre"spimtéiré

discipliné, marche aux sentiments si I’on ne développe pas trop son orgueil
sous-jacent, a besoin d’indications concretes visuelles. I a besoin de contact
avec la nature pour donner sa mesure et éviter sa dispersion dans ce domaine
en lui donnant un réle a jouer. Partir du concret pour arriver a |’abstrait pour
lequel il a peu d’aptitudes. Veiller a ce qu’il ne soit pas oisif pour éviter de
mauvaises fréquentations auxquelles il est particulierement sensible, il est
nécessaire de lui apprendre des valeurs morales.

Notre point de vue est que c'est un type assez homogéne, source de
peu de tension (sauf pour les autres) car il s’adapte tout en faisant ce qu’'il
veut. Un peu de sanguin est favorable pour donner un peu de convivialité a la
personnalité. Il est indispensable dés que I'on pense a une activité commer-
ciale de terrain tout du moins.

E - Le respiratoire :

Dﬁfn&he, ubnqu[ert,ks approprle,pour innover il Tpmnd les
devalﬂs et au besoin’ il se déplace, ¢ "est I’homme en, mollvemenl

Description : .

L nlvenx: bboddantY VY YV e AA1 U
- Créne: ogivale et rapport taille/poids > en taille.
- Vls&ge avec zone 2 dommdme et pommettes saillantes.
From Etroit et u}c]mé ) -
- Pldge intersourciliére : plutm etrmte possibles sourciliers
Sourcils : moyennement fournis
Yeux : petits, abrités
- Nez: saillant, long, droit ou convexe fin
Joues: creuses
Bouche : petite et ferme
Michoire : plutét étroite
Menton: en retrait
Oreilles: inclinées
- Cou: peu large et maigre
- Peau: peu colorée

i

i

Caractére :

Physiquement ¢’est un défricheur qui ne congoit son terrain d’action
que comme un lieu nouveau qu’il a lui-méme parcouru en premier. Cela en fait
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{-avgirsonder rt/o:re ?eel—,;ou virtuel il ya donner des sigr
siLon neﬁmﬂﬂﬂﬂﬁ pasison mode de ﬁumﬂémuﬂ enl.

un conquérant dynamique et un migrateur sans attache terrestre. Il impose sa
norme aux autres.

Affectivement il est plutot égocentrique et dominateur car son but est
d’avoir en permanence de I'avance sur les autres. S'il s’entoure, ¢’est dans une
équipe privilégiée qui est dans le méme mouvement que lui. Son manque d’at-
tache terrestre I'oblige a adhérer a une tradition humaine, a une lignée. 11 fait
peu de concession et est plutdt fidéle en amitié.

Mentalement ce n’est pas un intellectuel mais il peut agir avec flair.
Critique, réaliste, curieux, il a une intelligence spécialisée dans une tiche, I’es-

prit étroit plutdt que synthétique. Il vulgarise plus qu’il ne congoit.

Au point de vue professionnel, il est a I’aise dans une activité de leader
indépendant, autonome, qui forge sa propre place, crée son champ de travail.

L’enfant respiratoire n’existe pratiquement pas car, c¢'est plus vers

r adoleﬁme qu'il se’ developpe vraiment. Et 1a, il est 1mpa,rtanl de le ]]usser

s expnﬁ]er ;31a dé ouvprte pgn‘ les WOyageé est lm e!emenf _Qreseg'vér

Notre point de vue est que quand le respiratoire ne pem pa.s‘ bauger ou

En deh&rwfe ee:’a il p‘ossﬁ ||

de'une certaine homogénéité a lui tout seul s'il a ses aises pour se promouvoir en

leader, ou a défaut seul. La convexité de son pmﬁ! est kv ;mr.'u nlanw ﬁmdammm-

:ew sa nforpholde. ()

o'

F - Le musculaire::
Présente harmonie et équilibre entre ses désirs et la réalité car, il
est polyvalent, dans ses moyens d’action et par ses échanges proportion-

nés. C’est ’homme a compromis.

Description

Cheveux : abondance normale.

Crine: sans particularité, semble homogéne.

- Visage: cadre moyen et profond, équilibre des zones, profil droit.
- Corps: médioligne, rapport taille/poids équilibré.

Front: inclinaison moyenne a 15°, pas trop de muscle frontal.
Plage intersourciliére : normale, assez peu de muscles sourciliers.
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Débutant

- Sourcils: rectilignes, assez ordonnés et assez bien fournis.

- Yeux: dans la moyenne pour tout.

- Nez: bien proportionné, dans la moyenne.

- Joues: plates.

- Bouche: ferme, largeur moyenne, assez coloré, a0
grand zygomatique présent.

- Michoire : anguleuse, largeur moyenne.

- Menton: marqué mais pas anguleux, carré présent.

- Oreilles: moyennes, équilibrées

- Cou: dans la moyenne.

- Peau: équilibrée en couleur et en contact.

aractére :

Physiquement il est dynamique tout en tenant compte en permanen-

ce de ses capacités et du réalisable: il agit dans I"harmonie.
ﬂ L ] ]
Aacti ment il agit 12 encoré dvec mesure, ¢ iencd et réa smeH
. _ . A, i Wi’ i A , N,
Sociable &f communicatif dans la juste mesure de I'instant et du courant ambiant.

4 S Menfalen‘ae slpal il aun ju t équilibré il ra%
Lm‘f’g:e autant qﬁe concepteur u.( dd t&"aux(.com oﬂwm?jJ —] a\)

Au point de vue professionnel, ﬂpeutsedébromllerapeu prés partout mais
n'ej pas Eoéme‘%fk plu%&%p %O

L'enfant musculaire n’existe que ‘vers I'adolescence et aprés:
apprendre a faire des choses de ses mains, bricoler, coudre, apprendre a

conduire sont des éléments qui ont leur utilité¢ pour I'intégration de ce type et
qui équilibrent la personnalité de la jeune personne.

Notre point de vue est que le bon a tout qui ne tranche vraiment
Jjamais, ou le bon a rien qui n'est jamais le mieux adapté, peut de ce fait s’en
retrouver tiraillé et perdre sa cohérence. Néanmoins quand il est sous intégré,
il mangue une véritable harmonie aux personnes concernées et on peut leur
conseiller de faire des activités manuelles, ou méme de la musculation pour en
intégrer un peu artificiellement. A propos des pratiquants de bodybuilding, en
se faisant des énormes muscles, ceux-ci se forgent du tvpe musculaire a gogo.
En effet, ¢’est par cette pratique qu’ils constatent se sentir beaucoup mieux, et
¢’est pourquoi ils persistent avec tant d’ardeur. Le muscle est un trés bon cor-
recteur psychologigue.
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Débutant

G - Le bilieux:

Rigide, travailleur, décidé, il entreprend, c¢’est I’homme
d’action sans concession pour lui-méme et pour les autres.

Description :

- Cheveux: drus.
- Crane: brachycéphale.
- Visage: rectangulaire, équilibre des zones, cadre profond.
- Front: rectangulaire, inclinaison moyenne, crétes latérales, frontale,
sourciliers.
- Plage intersourciliére: largeur normale.
- Sourcils: fournis, horizontaux, en bataille.
- Yeux: enfoncés, abrités, couleur sombre, cils droits et courts.
- Nez: grande base, zu]es v1g0ureuses bossué.
. - Joues? plates.
- Bouch_f;: _mmcej ferrae en 'Lﬂmecfe l:oﬁteau l'ib()l'!ll*»
- Michoire : anguleuse.
- Menton: marqué, large, carré du menton.
- Oreilles: équnl:lirees bran muge
L L. Coti: largelet fort. ¥V
- Peau: basanée.

A / (Caractére, 'L[; ) \ 9,

Physiquement c¢’est un énergique, infatigable, il posséde une grande
puissance de travail pour explorer, entreprendre, décider et aboutir a tout prix,
bon mangeur, son sommeil est bref mais contr6lé et récupérateur.

Affectivement c’est un ambitieux qui aime dominer, autoritaire, res-
ponsable, volontaire, inflexible, coléres violentes mais controlées, grande
confiance en soi, exigeant pour lui comme pour les autres, orgueilleux, sus-
ceptible, peu sentimental, peu sociable, se fait plus respecter qu’aimer.

Mentalement son intelligence est réalisatrice, mais il a aussi une
bonne conception et un esprit synthétique qui voit et analyse les grandes
lignes, rationnel, organisateur, méthodique et chef, il juge objectivement les
choses et les gens. Un peu manichéen parfois, il aime que les choses collent &
ses schémas d analyses rigides et sans nuances.
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Débutant

)

Au point de vue professionnel, il a le profil d’un entrepreneur, & son
compte dans I'industrie ou la technique, qui donne toute sa mesure quand il a
les responsabilités et I'indépendance pour agir.

L’enfant bilieux est, par nature, solide, travailleur, ponctuel. sérieux,
peu distrait, méthodique, fier, facilement contradicteur, doté d’un fort amour-
propre, d’un jugement entier, d'un goit pour |’autorité, peu rapide mais régu-
lier et courageux, autonome, sportif, a un fort sentiment de la justice. I appor-
te a la classe un élément de sérieux, il est peu influengable, ne se dissipe pas
et peut travailler seul, il a besoin d’instructions claires, rationnelles et précises.
Il donne I'exemple sans toujours étre bon camarade.

Notre point de vue est que ¢’est plutét les autres qui ont a pdtir de sa
dureté ou de sa rigidité. Un peu de bilieux est cependant nécessaire pour agir
avec efficacité et énergie. Ce sont les bilieux qui donnent les « bosseurs ».

D'ailleurs, ils s’ ennuient en vacances car ils détestent ['oisiveté!
5 N
iy

o = - ¢

. D |,
b 1’[ 3

H- Le cérébral: | | | N C 1 1]

Remet en cause, pense et
L' togite plus qu'iln’agit, /
T @est I’Homme 3 idées.

{i\‘:a"lf [‘IL-:.- A A “[} i
-«Cheveux : dégagés
- Crine: important

- Corps: petit format.
- Visage: zone 1 dominante, profil droit.

- Front: large, différencié, frontal et frontal externe.

- Plage intersourciliere : normale

- Sourcils: peu fournis un peu en désordre.

- Yeux: petits, abrités.

- Nez: bord fin, nostrum perpendiculaire, narines atones, transverse.
- Joues: plates a creuses.

- Bouche : mince, étroite a normale, peu colorée.

- Michoire : normale, tendance horizontale de profil.

- Menton: en retrait.

- Oreilles: normales.

- Cou: normal, maigre.

- Peau: normale mais plutét pale et seche.
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Débutant

Caractere :

Physiquement peu vital parce que peu énergique, il peut par son
dynamisme et son coté accrocheur faire illusion ponctuellement.

Affectivement il n’est pas vraiment sociable, il est trés sélectif et peu
sentimental. Il n"échange vraiment que s’il y a un enjeu au niveau des idées. Il
est trés orgueilleux.

Mentalement ¢’est un théoricien rationnel, réfléchi, parfois génial,
qui est trés critique mais pas toujours réaliste.

L’enfant cérébral n’existe que si on lui impose de devenir adulte trop
tot. Ceci est bien siir un grand tort car cette cérébralité excessive va perturber
I'individu toute sa vie apres. Il faut laisser aux enfants le temps d’étre enfant.

1

) Wo de vﬁe profeworme! il est suﬂout a I'aiseetmotivé par de% pro~
‘[ - jets mt%l\_‘

ryeis ou ph)guque!ik d :]ﬁlml@ ou Eyant cette ﬁntm@ ﬁllgmneI

Notre pamt de vue est qu’il peut s'épuiser nerveusement ou se couper du

fam

§ réel-a ne pm' sse Jte mple dfs:auws ou de layéglité masérielle. ;%
E, l[m;ﬂ e mémé avec :ﬁ ﬁm de‘w&i’ebr ?'e‘ere!arameﬁ e Lo p&trwm 1 i )

concepts, « décoller » et s'échapper un peu de notre monde routinier et terfef

syehologie.co

.

11 s’agite, cherche, combine, s’excite, —
¢’est I’homme inquiet et stérile.

i
o)

Description

- Cheveux : rares
- Crane : volumineux
- Corps: rapport taille/poids trés > en taille: petit format.
- Visage: triangulaire, profil un peu convexe, cadre étroit
et peu profond.
- Front: rond, peu différencié, peu de frontal mais frontal externe.
- Plage intersourcilicre: large.
- Sourcils: relevés en désordre.
- Yeux: gris verts, orbitaire net, plutot petits, saillie des pommettes.

© Copyrights

Dr Olivier Relier 260

.

[

==t

I



D é b utant Chapitre 111: la rypoiogie‘ d&nerveuaf

tJ

)
o~

- Nez: long, pointu, transverse, nostrum positif.
Joues: creuses.

Bouche : mince, peu colorée, petite, dissymétrique, triangulaire.
- Machoire: étroite.

Menton: pointu et en retrait.

Oreilles: fines, détachées, lobe petit et mince,
tragus peu saillant.

- Cou: long mince et décharné.

- Peau: froide et séche, teint gris.

L

4

Caractére :

Physiquement malingre, il a une faible vitalité et manque de ce fait un peu de
résistance physique, incapable de faire de gros efforts, il vit au ralenti mais longtemps.

Il s’agite sur place, tantot excité, tantdt déprimé, petit mangeur il suit

“ N e des régfl}@et 5§ « dr'ggue‘?,;;e C’(_Zucfhfl:,_tard. sommeil lom 'y venir et pey rbé
j E par des réves et %auci';emars%;se réveillé tird dl encore fa gué.
- ! “_~ J | | | S’ | | el -

P

1 1C 1

Affectivement c’est un émotif et un sensible, trés impressionnable et
~ 4 4-facilement irritablé, sus ptible;jaloux; il rumine rlé:ngemen{pse&\uen qulc@i'. e
[ g .B / [ 3 J \ V.V / 1.E 8. 2 | || I} =
m 7 L Lse défie de lui-mé"me.ﬁc\ eux, Fuse, inqui ,pass:___lﬁeiln&c S, s,%up;:_uheui,ﬂ]. 1-\__,]5

pett sociable, se replie sur lui-méme.

-~ ~ pgﬁsée et peu v rser dans1a spé&ulat?oﬂ mteﬂe‘_c_tuel}g sans*fin, & son aise dans"

les travaux intellectuels compliqués et abstraits, esprit pénétrant mais perd
facilement le contact avec le réel, abstraction de quintessence, grande imagi-
nation, il est I'étre des combinaisons et des innovations.

B o o 2 o .. i o
N -’.\{}‘J \/ Mema]l_'n?nt s{)%ctwite celg'é!y'ale ést intense. ilrémue beaucotip d?l,_p I l ,|

Au point de vue professionnel, le nerveux a besoin d'une activité peu
gourmande en énergie, assez diversifiée, changeante et ne nécessitant pas une
convivialité excessive. Des tiches diversifiées et posant un probléme nouveau
a résoudre & chaque fois peuvent lui convenir.

L'enfant nerveux est fragile, anxieux, maladif, vif, facilement dispersé,
peu sédentaire, il ne tient pas en place, mais se fatigue vite, comprend plus vite
que les autres, a des facilités pour I'abstraction, a besoin de tiches annexes
pour occuper son esprit et satisfaire son besoin de diversité, curieux de tout,
changeant, inégal, tour & tour brillant ou inhibé, inquiet lors des examens,
intelligent mais doit étre rassuré sinon il peut devenir agressif ou menteur pour
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se défendre. Grice a sa vivacité il anime et stimule la classe, il reléve le niveau
intellectuel, éveille I'esprit, son ironie peut étre blessante et sa franchise
moyenne. Il a besoin de missions spéciales, d’études, de synthéses, de prépa-
rations d’expériences pour s’occuper et étre poussé dans ses limites.

Notre point de vue est que ce type nerveux n’est pas une fin en soi mais
surtout une impasse quand il est pur : on constate en effet dans l'échelle de typo-
logie qu'avec aucun point, on est déja dans la moyenne. Sa présence n’est donc
pas indispensable. Par contre, il compléte bien tous les autres types mais a toute
petite dose. Sinon, il indigue et est la preuve d’une mauvais intégration ou com-
promis entre les autres types, qu'il faut alors rechercher sur la courbe.

I1. Utilisation de la courbe de Claude Lanfranchi:

(Mainteiant que nous avons bien tous nos huifl types en téte, nous,

 allons voir précisément quelpoids chadin d’edx a chez tel u tel ifidividu, afin

de réellement bien évaluer a quel genre de personnalité nous avons a faire.

C’est tout le travail de Lanfranchi que nous allons briecvement rappeler:

f - -
v ° / L '

X 7 5 %

b 0

YA/ .;‘.‘

' [ [ NN NV -\ AEAMMS
S e Les ta{J]eauﬁc r[}alaces’?‘a 1a fin'de ce ehapitre vont-nous simplifier i

tache. Tout le probléme en fait est de remplir I’échelle de typologie (page 272)

afin de faire uneicourbe de Goss avec moyenne et Ecarts types, a I"aide de huit
poirits qui correspdnderil réspectivenient a lymphatique. digéstif, sangdin, res{ )
piratoire, musculaire, bilieux, cérébral, et neryeux, puis de ['interpréter. Quand —

un point (ou plusieurs) de la courbe est au-dessus de la ligne pointillée grise
supérieure (écart type supérieur), le type concerné (ou les types) prend trop
d’importance chez la personne et peut la déséquilibrer ou la perturber par
I'exacerbation des grandes tendances psychologiques du type en cause. A I'in-
verse quand le ou les points sont en dessous de la ligne pointillée grise infé-
rieure (€cart type inférieur), le type ou les types concernés ne sont pas assez
représentés chez la personne et ne la soutiennent pas assez par les éléments
positifs qu’ils contiennent. Quand on est proche de la ligne grise au milieu
(moyenne), le ou les types concernés sont bien intégrés dans la personnalité.
La courbe idéale si I’on peut dire se situe proche de la moyenne: tous les types
sont représentés a part égale et avec la méme force.

- Pour placer les huit points de notre courbe, il faut par rapport a la
personne étudiée trouver 4 combien chiffrer chacune des huit colonnes. C’est
le role du tableau signes morphologiques (page 271):
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En remplissant la liste des 69 items qu’il détaille, on obtient par une
simple addition nos fameux huit chiffres. On ne tient compte seulement que
des cases encadrées d’un trait noir épais, et pour chacune d’elles il faut gra-
duer en quatre degrés |'importance du signe examiné : on ne répond pas si le
signe morphologique est inexistant, sinon on coche pour chaque case un tiret
si le signe est faible ( / ), deux tirets si le signe est franc (X ), ou trois tirets
si le signe est fort ( € ). Seule I'expérience et la pratique permettent d’éta-
lonner correctement cette cotation. Enfin, on fait le total des points en bas pour
les huit colonnes, (on obtient huit chiffres entre 0 a4 25) que I'on reporte sur
notre fameuse échelle de typologie.

- Pour remplir certaines de ces lignes, il faut utiliser des mesures sta-
tistiques préétablies : ¢’est le role du tableau détails des items de typologie de
le faire (page 268). Les numéros en gras de ce tableau indiquent quelles lignes
du tableau signes morphologiques ils renseignent. Les lignes qui ne sont pas
concernées par |'utilisation de ce tableau détails des items (19 a4 23, 43 a 55,

“]"‘~ _9a 6@'0&1&&@ soit les copnai%:ancgis%de Laidrich (cga‘ggtre lf)asoit Telles‘: -
E d Ermfguﬁ)&éha ) tre [g) ou‘%(nﬁn ]g sm@él}% obﬁewatlon d;ag‘{e. O ﬂ O TJ

- Tout ce travail pour établir la courbe est assez long i réaliser. En

~ 4 4 pratique,on né ]e;"‘faitiq e;si lon a vraiment du t ou dans les ca _éleé ~
h E Ltio;hgs qui ﬁiss,ént p%n&ér éi/iiancé}a-"dﬁ'ilsﬁ m é&@_ﬂ:a cul%jmeh?ﬁ U -
¢ b

intéressants, ou enfin quand un portrait ou une personnalité pose un probléme.
De toute facon, les efforts sonttoujours récompensés car 1'intérét et 1'utilisa-

Iy L t@nque'on pe\b’ire ela courbe s{)n \évidénits quand on-Pa entre ley’ rﬁ'ainsﬁ") I""H’D
1'-’ D C‘S‘}C’i dit, i faut bien reconnaitré que d’un praticien & un gﬁ‘fl’e. il"y a sotvent™ o
pour une méme étude des résultats assez différents voire discordants dans la
cotation de chaque type. Il faut en faire beaucoup, en groupes particuliers,

pour progresser et acquérir un jugement siir.
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Que faut-il attendre de I’interprétation de cette courbe?

1. Connaitre ot se situent (s’il y en a), les tiraillements de
I’individu étudié, et savoir par quel(s) type(s) ils surviennent pour
en tirer des conclusions sur la construction de sa personnalité.

2. Comprendre si ces tiraillements ou insuffisances pro-
viennent d’une surintégration ou d’une sous-intégration du ou
des types en question.

.3, Déduire et proposer ‘des mesures conerétes face au
profil psychologique retrouvé, c’est-a-dire en fait, faire com-
- prendre.a 1’individu.concerné la signification.de sa courbe...

4. Reconstruire I'histoire de 1'individu et pronostiquer un
peu, son devenir. ' '

- Nous donnerons un exemple de courbe interprétée apres
les tableaux de la page suivante, qui vaudra toutes les explica-
tions théoriques.

- Pour finir, a titre indicatif le dernier tableau répertorie
tous les €léments et critéres psychologiques qui peuvent entrer en
ligne de compte pour aborder une qualification professionnelle
quelle qu’elle soit.
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Comment reconstruire la courbe de ce visage ? Vous le saurez en lisant
les informations des différents tableaux des pages suivantes.
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Débutant

Le lymphatique

Le bon sens,
Uobservateur,
le manque de
dynamisme, le
sédentaire.

Le digestif

Ltaccueillant,

le conformiste,
le peu critique,
le matérialiste.

'Le sanguin’

Le convivial,
Panimateur, le
subjectif, U'ex-
plosif, Uhabile,
Uenvahissant.

© Copyrights
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Le respiratoire

Le conquérent,
le dominateur,
le migrant, le
traditionnel
Uinstinctif.




D é b utant Chapitre 11 : les planches de'typologie

Le musculaire

L’équiibré, le
polyvalent
'harmonique,
le banal, le réa-
liste. le sociable
prudent

Le bilieux

Le dynamigue,
le travailleur,
le cassant, le
peu sociable,
Pexigent pour
lui-méme et
les autres.

Le cérébral

Le sélectif,
le génial,

) le théoricien,
le distant,
le passage
en force.

s Le nerveux

Le peu vital, le

; ‘@' :: peu sociable, le
théoricien peu
‘u | , réaliste, I'or-
— gueilleux, l'in-
satisfait.
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Débutant

LYMPATHIQUE
PASSIVITE PURE

RESPIRATOIRE
PROPAGATION

A
c
T
I
I
N s
.I - - ,-" - : >
cl 2,
o lomate,.
AN : :
dr ‘ ol
Da At :
c Sl - grand esprit
T p=r d'équipe mais dans
Al :  un groupe priviéglé,
] Bon sens, 1 Réagit d'instinct en
N pondération, | manifestant des
E courants G | concret, souvent
L d'ambiance et | créatif, critique mais
L | d'dées, Imationnel, § étrolt d'esprit,
E Intutti, tradifionnel,
? ~ polyvalent.
M| Tendanceala | Impérialiste, risque
E | paresse, sensorialité, de racksme et de
N | passivité totale. 1 violence quand
A : s'exaite ou perds le
c contact avec ses
E racines et la
§ tradition.
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Détails des items de typologie —— ‘O 0
1 3 6 /Taille: O
// )
Homme: Femme:
1.60 - 42.46.50.54.58 62.67.71.76. 148 - 3033363942 45485155,
1.62 - 43.47.51.55.59 63.6873.78. 150 - 31.34.3740.43 46.49.52.56,
1.64 --- 44.48.52.56, 61 65.70.75.80. 152 - 33363942, 46 49,53 56.60,
1.66 - 4549.53.57.62 67.72.77.82. 154 -~ 35384144, 48 51555063,
1.68 -- 47.51.55.59. 64 69.74.79.84. 156 - 3639.42.45.49 52.56.60.64.
170 - 48.52.57.61.66 71.76 81 87. 158 -~ 37.40.44 47.51 55.59.63.67.
1.72 - 49.53.58.62. 67 72.77.82 88. 160 - 38414549 53 57.61.65.70.
1.74 -— 50.54.59.63. 68 73.79.84 90. 162 — 3942.4650. 54 58.62.66.71.
1.76 - 51.5560.65.70 75.81.86.92. 164 - 4043 4751.55 59.63.67.72.
1.78 - 52.57.62.67.72 77.83.89.95. 166 - 41444852, 56 60.65.69.74.
1.80 - 53.58.63.68.73 78.84.90.96. 1.68 - 42.46.50.54. 58 62.67.71.76.
1.82 -~ 55.60.65.70,75 81.87.9399. 170 - 44.48.5256, 60 64.69.74.79.
1.84 — 55.60.65.70. 76 82.88.94.100. 1.72 -— 44.48.52.56. 61 .65.70.75 80,
186 - 56.61.67.72. 78 83.89.96.102.
1.88 - 56.62.68.72, 80 84.90.96.103,

1,90 --- 58.64.69.74. 82 87.92.98.104.

7 4 10 /Format ou gabarit (taille x poids): 91-99-107- 115 -124-133-142-152

i1 ) [ ] [ ] .
exe: lénez clcunw:prmjctél 35° 6[0 "X"L_e la ligne fi le t‘mnt@iné

Si droit: le nez est droit projeté de 30 4 35° + menton aligné sur la bouche.
5i concave: le nez est concave ou peu projeté le menton est aligné sur la bouche ou

pEEE =W NTO T P

16 & 18 /Proportion (hauteur du pnignel!au pli fessier de dos) :

2a glilg
y Bﬁpﬂ o 'J’a pet to( lﬂgcma
-3 z.

cm = format moyen.
Si on ne dispose pas de ces informations, on peut tenter dc les retrouver avec le
trigramme de Baron: longiligne <=> cérébral (petit format - profil droit) ou respiratoire

(grand format - profil convexe). Médioligne <=> musculaire (format moyen - profil droit).

Bréviligne <=> digestif (petit format - profil concave).
24 4 28 /Largeur du cadre: 99 - 108 - 117 - 126 - 135 - 145- 156 - 167 - 178

(peut-Etre aussi appréhendée par la hauteur du visage moyen seul ViM: 63,3 %)
29 a 30 /Profondeur du cadre: 66 - 72 - 78 - 84 - 90 - 97 - 104 - 111 - 119 (projection

1,

31 & 36 /Machoire: 62 - 67 - 73 - 79 -85 - 91 - 98 - 105 - 112 (largeur de face)

37 240 /Menton: 62 -67-73-79-85-91 -98 - 105 - Ilprrojectiun_'_ )

41 & 42 /Yeux: non abrités < 12 % — > 12% abrités (a évaluer plutdt sans mesurer)
56 a 58 /Front : inclinaison normale & 15°

65 i 66 /Bouche: 25 -

27-29-31-34(7)-36(7) - 39 - 42 - 45 (largeur de face)

La largeur du front: n'est pas utilisée dans les items, mais & retenir tout de méme :
(largeur de face) 63 - 69 - 75- 81 - 87-94 - 101 - 108 - 115

I
§

CTI
| O -
D 111
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E X p e rt .f Chapitre 111 : une étude de (vp?:’?gle ‘

Pour réaliser notre exemple de courbe de Typologie, nous utiliserons comme
modele votre « serviteur ». Pour remplir les 69 items du tableau de la page sui-
vante, il faut avant toute chose connaitre les quelques informations chiffrées
suivantes:

- Sexe : homme
- Taille: Im74
- Poids: 80 kg => rapport taille/poids supérieur en poids coté franc
=> grand format coté franc
- Poignet i - 14 cm => bréviligne coté fort
- Largeur du cadre (ViM: 65 %) => cadre étroit coté faible
- Profondeur du cadre (Pr.F: 89 % + photo) => cadre profond coté faible
- Largeur de la méchoire (vi Bo: 94 %) => michoire large cotée franc
- Profondeur de I'eil (Oe F: 14.5 %) => yeux abrités cotés franc
- Inclinaison du front (Fr an: 30°) => front incliné coté fort
- Largeur bouche (BoL: 36 % + photo) => bouche petite cotée faible
- Tous les autres items sont déduits de 1’observationisimple des photos

A noter que les deux photos sont i la méme échelle et prises a 10
meétres. Ainsi, toutes les mesures sont accessioles en directe sans correction par
rappert asla ligne axiale,d’enviren 40 mm.
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Chapitre 111 : une étude de '@poiogie
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Interprétation de la courbe:

On peut noter dans un premier temps deux débordements
supérieurs : le respiratoire et le cérébral ainsi qu’un point fort
limite : le bilieux.

Les notions d’espace libre, d’indépendance pour agir et
penser, de sélectivité intellectuelle d’orgueil d’exaltation sont
donc des éléments qui peuvent entraver la bonne marche des
choses par leur poids mais en méme temps induire aussi des com-
portements et des facons de faire hors normes, intéressantes et
constructives._ La sociabilité est donc « sous réserve » et « Q

: condfﬁ(m §que », méme Si lejsanguin et le dfgesuf biemn mrég:es.
sauventtn pet la ise en fazsam vivre aussi le convividlet ld sta-
bilité.

Le mus*cuia:re biepyintégré est lui aussi un elemen: apa!-

“sant qui équilibre la courbe un pett cassée, néanmoins le bilietx"

limite haute donnera de la rigidité et du cassant par périodes.
" Tout cegl‘a amphque des, tengions, |des; alternanges de
;nodes de calime etde forcage danstephysiqueet dahs I'dction™
tout autant que sur le plan cérébral et intellectuel. L'hygiéne de
vie et le repos sont donc a conseiller car, le reldchement et les
concessions du lymphatique apparaissent peu.

Sur la page de droite tout une série d’éléments pour évaluer
de facon précise les critéres d’aptitude a un poste de travail :
Ceux-ci sous-entendent la réalisation d’'une batterie de test et
de courbes qui ne seront pas envisagés ici. Leur connaissance
comme tel est tout de méme trés intéressante a connaitre a la

lumiére des connaissances de ce livre.
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Chapitre 11 : I’évaluation générale de 'L&nfmn.éhi

Criteres d’évaluation de la personnalité par Claude Lanfranchi:

1/VITALITE :

- Potentiel vital

- Résistance a la fatigue
- Mobilité

- Optimisme

2 /DYNAMISME:

- Puissance de travail action

- Puissance travail conception

- Rythme action: rapidité

- Rythme action: régularité

- Rythme conception: rapidité

- Rythme conception: régularité
Initiative

- Esprit de compétition

"3 /ASCENDANT:

- Présence
- Affirmation de soi ¢
t Es‘prit de Uécision /| |7
~ Aptitude au commandenient
- Sens de I'équité
- Sens de I’ humam\
) 4 !NMITRLS}L DE»S(BI. 9,
- Controle des réactions
- Egalité de I'humeur

5 /COMPORTEMENT SOCIAL:

- Adaptation au milieu
- Facilité de contact

- Affectivité

- Savoir faire

- Esprit de coopération

- Exigence dans le travail
- Discipline

- Sens des responsabilités
- Fiabilité

- Stabilité

© Copyrights
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| 9 /DISPOSITIONS
U PROJ&]:,SSl@NNELth

7 INTELLIGENCE:

Pratique
- Sens du concret
- Faculté d’assimilation
- Faculté d’observation
- Faculté d’expression
- Ordre

Organisation :
- Faculté d’analyse
- Faculté de synthese
- Sens de I'organisation

Création:
- Curiosité d’esprit
- Imagination créative
- Faculié d'innovition

- Sens de I"humour

- Admlms{r'mon cadre

- Administration agent

- Artistique

- Commercial cadre

- Commercial vendeur

- Financier

- Juridique

- Pédagogique

- Social

- Techniques d'application

6 /CONSCIENCE PROFESSIONNELLE ; | - Techniques de conception
10 /CAPACITES DE PROGRES:

- Ambition
- Possibilités d’évolution
- Esprit de réalisation

2717

‘$ /JUGEMENT:
- Bon sens

WVioviectis@Y) (Y T 1)
~'Sens cnﬁqtfle “ A
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